
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)6時00分～12時00分
(2)13時00分～19時00分

20010- 3266561
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)18時00分～8時59分

20010- 3285861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

20010- 3185261
パート労働者

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

20010- 3194561
正社員

時給
(1)8時30分～16時30分

20010- 3202961
パート労働者

時給

20010- 3206661
パート労働者

時給
(1)17時30分～21時00分

20010- 3208561
パート労働者

時給 変形（1年単位）
(1)6時45分～19時00分

20010- 3209461
正社員以外　嘱託職員

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

(2)22時00分～5時00分

20010- 3223561
正社員

月給
(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了

者

20010- 3226861
正社員

時給
(1)8時30分～17時00分 介護職員初任者研修修了

者

20010- 3236161
パート労働者

時給
(1)7時00分～10時00分

20010- 3237061
パート労働者

月給
(1)8時45分～17時30分 二級自動車整備士

20010- 3130161
正社員

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 大型自動車第二種免

許

20010- 3161761
正社員

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

他

長野市伊勢宮２－１－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,090円～1,090

円
又は6時00分～19時00分の

間の6時間程度長野県長野市伊勢宮２－１－１

介護施設の調理 社会福祉法人芹田福祉サービス地域密着型特別養護老人ホー
ム 
ぬくもりの里伊勢宮

長野県長野市高田６５４－１

地域農業の支援業務 有限会社　飯綱町ふるさと振興公社

宿直業務（夜勤）
（鶴賀）

信越ビル美装　株式会社 他

設備管理業務経験者長野市鶴賀高畑７５２－８　シャトレーゼホテル長野
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
水他

上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,200
円

又は6時00分～12時00分の
間の4時間長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

又は11時40分～19時40分の
間の8時間長野県長野市北石堂町１３７３

（パート）支援員 社会福祉法人　長野県社会福祉事業団　八雲日和

フレッシュジュース・ソフト
クリームの製造・販売（南
千歳）

有限会社　アートコーヒー 他

長野市南千歳１一１－１ながの東急百貨店内　果実工房
ぴゅあ雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
200,000円

土日祝

長野市豊野町豊野１６３５－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生1,196円～1,196

円 長野県長野市豊野町豊野１６３５－１

又は7時00分～15時00分の
間の3時間程度長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日常清掃業務
（北石堂）

直富商事株式会社 他

長野市南長野北石堂町１３８１　パティオ二線
路雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,100円～1,100
円

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

警備職（施設常駐）
（緑町）

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

日常清掃業務
（三輪）

直富商事株式会社 他

長野市三輪９－４３－２４　イオンタウン三輪
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,100円～1,100

円
他

1,070円～1,200
円 長野市緑町１６５７－１　長野貯金事務センター

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

179,760円～
201,600円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５

長野県長野市桐原２－４－１３

介護（サポート）タクシー
受付オペレーター

長野観光自動車株式会社

技術施工管理者 ジェイテック　株式会社 土日

工事管理者長野市桐原２－４－１３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生190,000円～
318,000円

土日祝

介護・福祉関係の職
場経験 長野市大字高田１４６２－５

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円 長野県長野市大字高田１４６２－５

長野県長野市大字高田１１３４番地１

デイサービス
朝の準備スタッフ
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人アムール

目標工賃達成指導員 社会福祉法人　信濃の星 日祝他

福祉施設勤務経験者長野市高田１１３４―１
就労継続支援Ｂ型事業所　はたらく　ぴあっと雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
他

長野市北尾張部７０７―３　アムール尾張部
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,500円～1,500

円 長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市大字川合新田　３４６３－１

自動車鈑金塗装 有限会社　白馬自動車工業 日祝他

自動車板金塗装又は
自動車整備の経験

長野市大字川合新田　３４６３－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
350,000円

又は8時30分～7時29分の間
の8時間長野県長野市大字高田１４６２－５

貸切バスの運転士 長野観光バス　株式会社 他

バス運転士：貸切バス
経験（未経験可）

長野市大字高田１４６２－５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

230,000円～
450,000円

シニア向け求人情報
令和８年2月25日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

時給
(1)15時00分～18時00分 医療事務資格

20010- 3171961
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

20010- 3042961
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者

20010- 3044061
パート労働者

その他

20010- 3045361
パート労働者

日給
(1)8時30分～17時15分 危険物取扱者（乙種）

２級ボイラー技士

第二種電気工事士
20010- 3060361

正社員以外　契約社員
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分 中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

20010- 3071561
パート労働者

時給

20010- 3077061
パート労働者

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分
(3)8時00分～17時00分

20010- 3078361
パート労働者

時給
(1)9時30分～16時30分

20010- 3080461
パート労働者

時給
(1)8時00分～16時00分

20010- 3098461
パート労働者

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)15時00分～18時00分

20010- 3102561
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～11時00分 ホームヘルパー２級

(2)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(3)9時00分～15時00分
20010- 2978761

パート労働者
時給

20010- 2986761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分

20010- 3003361
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

20010- 3009861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～9時30分
(2)11時45分～13時45分
(3)16時15分～17時15分

20010- 3016761
パート労働者

長野県長野市大字平林１－３０－１５

客室業務（仲居・男
女）／妻科

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス

医療事務／午後パー
ト

医療法人　輝和会　堀越医院 日祝他

医療事務経験長野市平林１－３０－１５　＊午前のみ求人もあり
雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,300
円

他

接客業、営業経験 
宿泊施設における仲
居（男女）及び接遇経
験

長野市南長野妻科９８　「うるおい館」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円
又は10時00分～20時00分の

間の4時間以上長野県長野市南長野妻科９６２
他

介護経験者または看
護助手経験者

長野市大豆島５２８２　「愛ランドはるかぜ」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,165

円
又は9時00分～16時30分の

間の6時間以上長野県長野市大字大豆島５２８２番地

介護職員（大豆島） 社会福祉法人　治敬会

又は8時00分～16時00分の
間の2時間程度長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業
（末広町、南千歳）

株式会社　グリーン美装 月火水木金

2,700円～3,000
円 長野市南長野末広町１３５９（長野ステーションホテルＯＫ

村）雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,200円～1,350

円

長野県長野市アークス１番１８号

中型トラックドライ
バー

ヤマト運輸株式会社　長野法人営業支店

設備管理スタッフ
（南長野）

株式会社　サニウェイ 土日祝

設備管理の基礎知識

9,177円～9,177
円 長野市南長野字幅下６９２－２　長野県庁

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生205,129円～

205,129円
他

トラックドライバー経験長野市穂保字中ノ配３１７
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～1,500
円

又は10時00分～18時00分の
間の7時間程度長野県長野市穂保字中ノ配３１７

火土日祝他

長野市大字中御所３－１５－４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100
円

又は9時30分～15時30分の
間の3時間以上長野県長野市大字中御所３－１５－４

事務 長野県美容業生活衛生同業組合

又は8時00分～17時00分の
間の3時間以上長野県上水内郡飯綱町大字牟礼９９８

生徒指導専門員、相談
員

特定非営利活動法人　ｕｔａｇｕ

農作業 やなぎさわりんご農園 土日祝

上水内郡飯綱町大字牟礼９９８
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

その他
1,100円～1,100

円
土日祝他 発達障害や特性のあ

る生徒さんを支援した
経験がある人。面談
記録の作成や報告業
務を行った経験がある
方。

長野市鶴賀問御所町１２４２－１長野中央文化ビル２Ｆ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生1,500円～1,500

円 長野県長野市大字鶴賀問御所町１２４２－１長野中央文化ビル２Ｆ

長野県長野市大字穂保７３１－１

えのき栽培作業員
（豊野町）

チャーリーのえのき工場　株式会社

調理補助（妻科） 株式会社　ミールケア 日祝他

調理経験長野市妻科２９４－４「つましな保育園」様内　ミールケア厨
房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生1,120円～1,120
円

土日祝他

長野市豊野町石３９０　チャーリーのえのき工場　第二工場
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,300
円

又は9時00分～15時00分の
間の3時間以上長野県長野市豊野町大字石１９２４－５

他

長野市檀田２ｰ２３－１０　まゆみだの家
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災
1,250円～1,500

円 長野県長野市大字富竹９３６－１

介護スタッフ（檀田） 高田産業有限会社

又は11時00分～21時30分の
間の1時間以上長野県長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ

運営スタッフ 株式会社　イングリッシュフォーユー 月日祝他

英語経験のない方も
安心して働いていただ
けます。

長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ
雇用期間の定めなし 労災

1,500円～2,200
円

土日祝他

学童保育経験長野市大字徳間５７０
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,187円～1,187

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

子どもプラザ補助員
（徳間）

一般財団法人　ながのこども財団

又は7時00分～16時30分の
間の4時間以上長野県長野市戸隠豊岡１０４００－１８

送迎ドライバー（上
松）

株式会社　サルーテ

ぶなしめじの収穫及び
パック詰め≪急募≫

合同会社　戸隠山 日他

長野市戸隠豊岡１０４００－１８
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生1,070円～1,070
円

日他

介護施設勤務経験長野市上松４丁目２３－１２　サルーテ上松
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災
1,200円～1,300

円 長野県長野市大字南長野妻科９６２

シニア求人


