
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

20010- 3042961
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

介護職員初任者研修修了
者

20010- 3044061
パート労働者

その他

20010- 3045361
パート労働者

日給
(1)8時30分～17時15分 危険物取扱者（乙種）

２級ボイラー技士

第二種電気工事士
20010- 3060361

正社員以外
時給

20010- 3077061
パート労働者

時給
(1)9時30分～16時30分

20010- 3080461
パート労働者

時給
(1)8時00分～16時00分

20010- 3098461
パート労働者

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)15時00分～18時00分

20010- 3102561
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～11時00分 ホームヘルパー２級

(2)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(3)9時00分～15時00分
20010- 2978761

パート労働者
時給

20010- 2986761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分

20010- 3003361
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

20010- 3009861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～9時30分
(2)11時45分～13時45分
(3)16時15分～17時15分

20010- 3016761
パート労働者

時給
介護職員初任者研修修了
者
ホームヘルパー２級

20010- 3019161
パート労働者

又は8時00分～18時00分の
間の2時間以上長野県長野市大字檀田２丁目６－２２

ホームヘルパー
（長野市北部）

福祉センター長野（北）事業所 他

長野市大字檀田２丁目６－２２
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,558円～1,658円

又は7時00分～16時30分の
間の4時間以上長野県長野市戸隠豊岡１０４００－１８

送迎ドライバー（上
松）

株式会社　サルーテ

ぶなしめじの収穫及
びパック詰め≪急募
≫

合同会社　戸隠山 日他

長野市戸隠豊岡１０４００－１８
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,070円～1,070円

日他

介護施設勤務経験長野市上松４丁目２３－１２　サルーテ上松
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,300円 長野県長野市大字南長野妻科９６２

土日祝他

学童保育経験長野市大字徳間５７０
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

子どもプラザ補助員
（徳間）

一般財団法人　ながのこども財団

又は11時00分～21時30分の
間の1時間以上長野県長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ

運営スタッフ 株式会社　イングリッシュフォーユー 月日祝他

英語経験のない方も安
心して働いていただけま
す。

長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ
雇用期間の定めなし 労災

1,500円～2,200円

他

長野市檀田２丁目２３－１０　まゆみだの家
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,250円～1,500円 長野県長野市大字富竹９３６－１

介護スタッフ（認知症対
応型グループホーム）

高田産業有限会社

長野県長野市大字穂保７３１－１

えのき栽培作業員
（豊野町）

チャーリーのえのき工場　株式会社

調理補助（妻科） 株式会社　ミールケア 日祝他

調理経験長野市妻科２９４－４「つましな保育園」様内　ミールケア厨
房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,120円～1,120円

土日祝他

長野市豊野町石３９０チャーリーのえのき工場　第二工場
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,300円
又は9時00分～15時00分の

間の3時間以上長野県長野市豊野町大字石１９２４－５

又は9時30分～15時30分の
間の3時間以上長野県長野市大字中御所３－１５－４

生徒指導専門員、相談
員

特定非営利活動法人　ｕｔａｇｕ

事務 長野県美容業生活衛生同業組合 火土日祝他

長野市大字中御所３－１５－４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円

土日祝他
発達障害や特性のある
生徒さんを支援した経験
がある人。面談記録の
作成や報告業務を行っ
た経験がある方。

長野市鶴賀問御所町１２４２－１長野中央文化ビル
２Ｆ雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
雇用・労災・
健康・厚生

1,500円～1,500円 長野県長野市大字鶴賀問御所町１２４２－１長野中央文化ビル２Ｆ

土日祝

設備管理の基礎知識
9,177円～9,177円

長野市南長野字幅下６９２－２　長野県庁
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生205,129円～

205,129円 長野県長野市アークス１番１８号

（契）設備管理スタッ
フ（長野県庁）

株式会社　サニウェイ

又は9時00分～16時30分の
間の6時間以上長野県長野市大字大豆島５２８２番地

清掃作業
（末広町、南千歳）

株式会社　グリーン美装

介護職員（日勤業
務）

社会福祉法人　治敬会 他

介護経験者または看
護助手経験者

長野市大字大豆島５２８２　「愛ランドはるか
ぜ」雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,065円～1,165円

月火水木金

2,700円～3,000円
南長野末広町（長野ステーションホテルＯＫ村）
長野市南千歳（Ｋｓスクエアビル）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,200円～1,350円
又は9時00分～15時00分の

間の2時間程度長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

又は10時00分～20時00分の
間の4時間以上長野県長野市南長野妻科９６２

温泉施設（妻科）
客室業務（仲居・男女）

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

接客業、営業経験 
宿泊施設における仲
居（男女）及び接遇経
験

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200円

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

シニア向け求人情報
令和８年２月１６日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎ は「６０歳以上専用求人」です。

時給
(1)7時30分～11時00分
(2)8時00分～11時30分

20010- 2833161
パート労働者

時給

20010- 2835361
パート労働者

日給

20010- 2881961
パート労働者

時給
(1)8時30分～10時30分

20010- 2887561
パート労働者

時給 交替制あり
(1)13時00分～17時15分

20010- 2891161
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010- 2892061
パート労働者

時給
(1)13時00分～17時00分

20010- 2929961
パート労働者

日給
(1)8時00分～17時00分 原動機付自転車免許

20010- 2941561
正社員以外

時給

20010- 2950461
パート労働者

時給
(1)13時00分～17時00分

20010- 2770361
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

20010- 2655861
パート労働者

時給
(1)2時00分～10時00分
(2)3時00分～11時00分
(3)23時30分～5時30分

20010- 2657161
パート労働者

時給
(1)6時00分～15時00分
(2)23時00分～6時00分

20010- 2690361
パート労働者

時給
原動機付自転車免許

20010- 2691661
パート労働者

時給
(1)16時00分～21時00分

20010- 2707561
パート労働者

時給
(1)13時00分～16時15分
(2)8時30分～15時00分

20010- 2619561
パート労働者 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業（南県町） 株式会社　グリーン美装 日祝他

長野市南県町６５７　信濃毎日新聞社
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円

他

飲食店の接客経験
者、調理経験

長野市大字南長野妻科９８　「うるおい館」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円
又は16時00分～22時00分の

間の6時間程度長野県長野市南長野妻科９６２

温泉施設（妻科）
洗い場スタッフ

ブライト信州株式会社

又は10時00分～23時00分の
間の3時間以上長野県長野市若里７－６－３

車及びバイクによる
宅配

マクドナルド若里店

飲食の製造・販売 マクドナルド若里店 他

長野市若里７－６－３
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,070円～1,070円

他

長野市若里７－６－３
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円
又は7時00分～23時00分の

間の2時間以上長野県長野市若里７－６－３

長野県長野市南長野妻科９６２

温泉施設（妻科）
深夜の清掃作業

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

温泉施設での清掃経験
あれば尚可

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,200円

他

長野市吉田４－２０－１３　株式会社塚田造園
※就業場所は昭和の森公園及び地附山公園です雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200円 長野県長野市吉田４丁目２０－１３

公園管理人
（上野・上松）
【６０歳以上専用求人】

株式会社　塚田造園

又は8時00分～16時00分の
間の2時間以上長野県長野市大字高田２５３番地２

包装資材の配達 株式会社　ミワ商事

清掃（南県町） 株式会社　ビルメン信越コントロールズ 土日

長野市南県町１０８５－１　長野中央郵便局
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,061円

日祝他

長野市稲田２丁目２６－３４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,150円 長野県長野市稲田２丁目２６－３４

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

（準）交通誘導警備
員

株式会社　三進

施設内清掃作業員
（箱清水）

株式会社　グリーン美装 他

長野市箱清水１６１２番地１　長野市大峰斎場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,300円

日祝

8,500円～10,000
円 長野市を主体とした北信地域となります。

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生183,600円～

216,000円 長野県長野市大字上駒沢４０１番地４

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業員（下駒
沢）

株式会社　グリーン美装 他

長野市下駒沢５８６
サンアップル（長野県障がい者福祉センター）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,100円～1,150円

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業（北長池） 株式会社　グリーン美装

清掃作業（松岡） 株式会社　グリーン美装 日他

長野市松岡２丁目２１ー１４　有限会社トサキ商会
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,250円

他

長野市北長池１９５　エムウェーブ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,150円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

又は9時00分～16時00分の
間の3時間程度長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日常清掃業務（高
田）

直富商事株式会社

日常清掃業務（三
輪）

直富商事株式会社 土日祝他

長野市大字三輪７丁目６－１　長電建設（株）
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円

他

5,000円～5,000円
長野市高田３５９－３　長野県タクシー会館

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,428円～1,428円
又は9時00分～17時00分の

間の3時間以上長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

日常清掃業務（平
林）

直富商事株式会社 火土祝他

長野市平林１－３６－３　大和ハウス工業（株）
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円

シニア求人


