
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)7時00分～14時00分
(2)8時00分～15時00分
(3)15時00分～23時30分

20010- 1595161
パート労働者

時給
(1)9時00分～13時00分

20010- 1605561
パート労働者

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

20010- 1609961
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時40分～17時00分

20010- 1612261
パート労働者

時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修
了者

あれば尚可

20010- 1638261
パート労働者

時給 週２日
(1)8時30分～16時30分

20010- 1638261
パート労働者

時給
(1)10時00分～14時00分

20010- 1651161
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)16時00分～0時30分
(3)0時00分～8時30分

20010- 1527961
正社員以外

時給
(1)8時00分～17時00分 フォークリフト運転技能者

あれば尚可

20010- 1529061
正社員以外

時給
(1)5時30分～9時30分

20010- 1380461
パート労働者

日給
(1)8時00分～15時15分

20010- 1396261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時30分～13時45分
(2)8時00分～15時15分

20010- 1398461
パート労働者

月給
(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士

20010- 1454861
正社員

時給
(1)8時00分～15時00分 車両系建設機械

（整地・運搬・積込用及
び掘削用）運転技能者

20010- 1444461
パート労働者

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

長野県長野市南長野妻科９６２

清掃業務 株式会社　松屋旅館

温泉施設の清掃作
業（妻科）

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

清掃及び接客の経験
があれば尚可

長野市南長野妻科９８　「うるおい館」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,200円

他

長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円 長野県長野市元善町４８４

長野県長野市元善町４８４

介護助手 医療法人社団温心会東和田クリニック東和田病院介護医療
院

配膳・下膳・洗い物 株式会社　松屋旅館 他

長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円

他

長野市東和田７２３番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,080円～1,200円 長野県長野市東和田７２３番地

又は10時15分～19時15分の
間の2時間以上長野県長野市豊野町豊野２２９８－２

洗濯場作業員
【６０歳以上専用求
人】

社会福祉法人長野県社会福祉事業団泉平ハイ
ツ

介護補助者
【６０歳以上専用求
人】

社会福祉法人長野県社会福祉事業団泉平ハイ
ツ

他

高齢者施設での介護
従事経験長野市豊野町豊野２２９８－２

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災・健康

1,098円～1,098円

他

長野市豊野町豊野２２９８－２
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,063円～1,063円 長野県長野市豊野町豊野２２９８－２
他

長野市栗田２１４５　ホテルリブマックス長野駅前
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円 長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

大浴場清掃員（栗
田）

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

長野県長野市豊野町浅野１９０５番１

倉庫内作業
【６０歳以上専用求人】

ホクト産業　株式会社　豊野工場

検品梱包作業
【６０歳以上専用求人】

ホクト産業　株式会社　豊野工場 他

1,300円～1,300円
長野市豊野町浅野１９０５番１

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生218,400円～

218,400円
他

1,120円～1,120円
長野市豊野町浅野１９０５番１

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生188,160円～

188,160円 長野県長野市豊野町浅野１９０５番１

長野県長野市南石堂町１３１５－８

販売 宗教法人　善光寺大勧進

朝食スタッフ 株式会社東横イン　長野駅善光寺口 他

長野市南石堂町１３１５－８
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円

他

6,955円～7,313円
長野市元善町４９２

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,070円～1,125円 長野県長野市元善町４９２

長野県長野市元善町４９２

廃棄物等の作業
【６０歳以上専用求人】

株式会社　Ｒ－ＥＡＲＴＨ

調理担当 宗教法人　善光寺大勧進 他

長野市元善町４９２
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,143円～1,143円

土日祝

重機オペレーター
（バックホー）

長野市津野２８８-１津野営業所、主には信州新町作業所

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,200円～1,300円 長野県長野市大字北尾張部１８８番地

長野県長野市豊野町浅野１８００

自動車整備士 株式会社カントリーオートパワー 日祝他

・３級整備士資格必須 
・２級整備士あれば尚
可

長野市豊野町浅野１８００
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
350,000円

シニア向け求人情報令和８年１月2８日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

い。

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

い。

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～13時30分

20010- 1362261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

20010- 1363561
パート労働者

時給
(1)7時00分～16時00分

20010- 1364461
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～15時30分

20010- 1365761
パート労働者

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分
(2)4時00分～13時00分
(3)15時00分～0時00分

20010- 1248061
正社員

時給

20010- 1265361
パート労働者

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010- 1268561
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分 ８トン限定中型自動車免

許
車両系建設機械（基礎
工事用）運転技能者

20010- 1280361
正社員

時給
(1)9時00分～17時00分

20010- 1285761
パート労働者

時給
(1)10時00分～11時30分

20010- 1305261
パート労働者

時給
(1)9時00分～15時45分

20010- 1147461
パート労働者

時給
(1)8時15分～10時15分
(2)15時15分～17時15分

20010- 1148761
パート労働者

日給

(1)9時30分～16時30分
介護職員初任者研修修
了者

ホームヘルパー２級

あれば尚可
20010- 1204161

パート労働者
月給

(1)4時00分～13時00分 中型自動車免許

20010- 1217561
正社員

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

20010- 1099361
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時30分

20010- 1123961
パート労働者

他

上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１
雇用期間の定めなし 労災・健康

1,061円～1,100円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

直売所（３店舗）の販
売スタッフ

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社

又は10時00分～17時00分の
間の4時間程度長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

四季菜ベーカリーでの
パン製造・直売所販売
業務

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社

「そば処　よこ亭」の
ホール担当（飯綱
町）

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社 水他

上水内郡飯綱町柳里８４７－３　そば処　よこ亭
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,200円

他

上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,200円
又は7時00分～12時00分の

間の4時間以上長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

又は8時30分～16時00分の
間の5時間程度長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

ドライバー（差出南）
《急募》

ハートエンジェル有限会社

「カフェ　アップルテラス」
での喫茶業務及び販売
業務

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社 他

上水内郡飯綱町牟礼１－１「カフェ　アップルテラス」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,200円

他

長野市差出南３－４－１長野営業所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
300,000円 長野県長野市差出南３丁目４－１

他

長野市鶴賀南千歳町９７５－１　長野リンデンプラザホテル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円
又は9時30分～14時30分の

間の5時間程度長野県長野市大字北長池２０５１

ビジネスホテルの客
室清掃（鶴賀）

株式会社　岩野商会

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５

警備職（パート） 株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ　＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ 他

長野市鶴賀七瀬南部５６６－５
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,400円

長野県長野市石渡１０－１

調理補助（大豆島） 株式会社　ミールケア

一般土木作業員・管工
事作業員

株式会社　平成建設 日祝他

管工事・土木施工に関
する技術及び資格

長野市石渡１０－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生205,000円～
360,000円

日祝他

調理経験長野市大豆島６３８２「大豆島保育園」ミールケア厨
房雇用期間の定めなし 労災

1,120円～1,120円 長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

包装・詰合せ、仕上
げ要員（下駒沢）

信州戸隠そば　　株式会社

廃棄物搬出員
（宮沖）＜急募＞

太平ビルサービス株式会社　長野営業所 土日祝他

長野市字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,061円

土日祝他

長野市大字下駒沢７２０－５４　第二工場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,061円～1,063円 長野県長野市大字富竹２９０

長野県長野市大字南堀３－１

教室指導員補助 社会福祉法人長野市身体障害者福祉協会

運転業務（朝日ホー
ム）＜急募＞

社会福祉法人　ハイネスライフ 日

長野市大字南堀３－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～1,061円

月火木土日

身体障害者、高齢者
の介助、高齢者等へ
の運動等の指導経験

6,900円～7,500円
長野市大字鶴賀２７６－１０

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,250円 長野県長野市大字鶴賀２７６－１０

長野県長野市大字小島２８４－１

廃棄物や資源物の
収集運搬（柳原）

有限会社　中森商店 土日

長野市大字柳原２６３６－２　長野本社
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生225,000円～
260,000円

長野県長野市東鶴賀町７８番地

送迎運転手（桐原） 株式会社ながでんウェルネス 日他

送迎業務の経験長野市桐原1-２８－３デイトレセンターリヴァール長
野雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,070円～1,070円

土日祝

・４トントラックの運転 
・金属の研磨の経験

長野市大字南長池４６２－４　第１工場
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,500円～1,500円 長野県長野市大字南長池字村東４６２番地４

４ｔタンクバリ取作業者
【６０歳以上専用求人】

株式会社ロード・エンジニアリング

シニア求人


