
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時40分～17時45分

20010-18625751
正社員以外

時給 交替制あり
(1)8時00分～14時00分 普通自動車第二種免

許
(2)20時00分～2時00分
(3)21時00分～2時00分

20010-18633851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～17時30分

20010-18590351
パート労働者

日給
(1)8時30分～17時15分 危険物取扱者（乙種）

２級ボイラー技士

第二種電気工事士
20010-18525351

正社員以外
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免
許

(2)15時30分～17時30分

20010-18542251
パート労働者

時給
(1)10時00分～17時00分

20010-18543551
パート労働者

時給
(1)8時30分～17時15分

20010-18546851
パート労働者

時給

20010-18554651
パート労働者

時給
(1)10時00分～16時00分

20010-18559251
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分 調理師

栄養士

管理栄養士
20010-18481851

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)8時20分～17時15分

20010-18498751
正社員

時給
(1)10時00分～12時00分
(2)14時00分～16時00分
(3)0時00分～2時00分

20010-18384451
パート労働者

時給
(1)7時00分～9時00分
(2)11時00分～13時00分
(3)18時00分～20時00分

20010-18385751
パート労働者

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

長野県長野市穂保夫婦池４９２－１４

タクシー乗務員
【６０歳以上専用求人】

アットマーク高府運送有限会社

製品組立作業（穂保） オリオン熱学　株式会社 土日祝他

1,250円～1,250円
長野市大字穂保北部工業団地１３

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
204,000円

他

長野市大字安茂里１５５７
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形1,061円～1,100円

026-226-1888 又は7時30分～13時30分の
間の6時間程度長野県長野市大字安茂里１５５７

長野県長野市南長野妻科９６２

設備管理スタッフ
（長野県庁）

株式会社　サニウェイ

会員サポートスタッフ
（稲葉）

ブライト信州株式会社 日祝他

長野市大字稲葉１４１１―１　２Ｆ長野営業部
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,070円～1,500円

土日祝

設備管理の基礎知
識

9,177円～9,177円
長野市南長野字幅下６９２－２　長野県庁

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

雇用・労災・
健康・厚生205,129円～

205,129円 長野県長野市アークス１番１８号

長野県長野市南石堂町１２７７－２


軽自動車税の必要事
項のパソコン入力

一般社団法人全国軽自動車協会連合会

デイサービス
送迎ドライバー（檀田）

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事
業

日他

長野市檀田２－５－６　ニチイケアセンター長
野雇用期間の定めあり（４ヶ月未

満）
労災

1,061円～1,061円

土日祝

長野市西和田１丁目３８番２号　長野事務所
雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

雇用・労災

1,100円～1,100円 長野県長野市西和田１丁目３８番２号
月水金土日
祝他

長野市山田中２５７４　小田切ふれあい交流ひろば
雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

公災

1,187円～1,187円 長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３

事務補助 長野市役所保健福祉部高齢者活躍支援課

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上長野県長野市元善町４８２

入出庫作業 長野自動車部品株式会社

そば食堂の調理
【６０歳以上専用求人】

株式会社　丸八　たきや 他

長野市元善町４８２　　丸八　たきや
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,100円

土日祝他

長野市東和田８９８－２
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～1,061円 長野県長野市東和田８９８－２

長野県長野市大字穂保７３１－１

栄養士または調理師
（若里）

株式会社　ミールケア 日祝他

調理業務または栄養
士業務

長野市若里１－２２－１６
「長野ひまわり幼稚園」様内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生204,200円～
224,200円

長野県長野市下駒沢８００－１０

品出し・清掃（中御所） セブンイレブン長野中御所店

機械加工オペレータ
（豊野町）

カイシン工業　株式会社 土日他

マシニング・ＮＣ旋盤
による加工の経験

長野市豊野町浅野字欠高１８３６一１　　豊野工場
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

178,000円～
250,000円

他

長野市中御所４丁目１２番
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,061円～1,202円 長野県長野市中御所４丁目１２番

長野県長野市中御所４丁目１２番

レジ係（中御所） セブンイレブン長野中御所店 他

長野市中御所４丁目１２番
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,061円～1,202円

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

令和７年12月17日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)10時00分～13時00分

20010-18387651
パート労働者

時給
(1)14時00分～17時00分

20010-18457751
パート労働者

時給
(1)7時00分～16時00分
(2)16時00分～21時00分
(3)12時00分～21時00分

20010-18309451
パート労働者

時給
(1)9時30分～16時30分
(2)11時00分～16時30分
(3)16時00分～21時30分

20010-18311951
パート労働者

時給
(1)11時00分～16時00分
(2)17時00分～21時30分

20010-18312151
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分

20010-18317451
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010-18342451
パート労働者

時給

20010-18300751
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010-18158551
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～17時00分

20010-18163051
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

20010-18196951
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時00分
(2)14時00分～21時00分

20010-18061451
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検
定２級

20010-18093251
正社員

月給
(1)8時00分～17時00分

20010-18137651
正社員

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-18142751
パート労働者

時給
(1)9時00分～11時00分
(2)9時00分～12時00分
(3)9時00分～14時00分

20010-18146151
パート労働者

清掃員（鶴賀）＜急募
＞

太平ビルサービス株式会社　長野営業所 土日祝他

長野市鶴賀字流２１２９－１　レーベン長野ミットタ
ワー雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
労災

1,061円～1,061円 長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１５９番地

調理補助（穂保） 株式会社　ミールケア

事務職 一般社団法人長野県読売会 他

長野市大字鶴賀上千歳町１１５９番地
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円

他

調理経験長野市穂保７２４－１　みーるマ～マ
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円 長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市大字穂保７３１－１

洗浄係（穂保） 株式会社　ミールケア

ホール係（穂保） 株式会社　ミールケア 他

長野市穂保７２４－１　みーるマ～マ
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円

他

長野市穂保７２４－１　みーるマ～マ
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円
又は12時30分～21時30分の

間の6時間程度長野県長野市大字穂保７３１－１

又は8時00分～15時00分の
間の6時間程度長野県長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１

エノキの製造 株式会社キノラボ　長野本社 土日

長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,150円

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業
（栗田／土・日・祝日）

株式会社　グリーン美装 他

長野市大字栗田６９５　栗田病院
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,200円～1,200円

又は10時00分～20時30分の
間の4時間以上長野県長野市屋島１７６３－１

テレフォンアポインター シンニッケンホールディングス株式会社 月他

長野市屋島１７６３－１　長野支店
雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

労災

1,070円～1,370円

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業（問御所） 株式会社　グリーン美装

清掃作業（栗田） 株式会社　グリーン美装 他

長野市大字栗田６９５　栗田病院
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,150円～1,200円

土日祝他

長野市問御所町１２００　信越放送
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,150円～1,200円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町１４７０－３

電話受付および運行管
理補助

つばめ長電タクシー　株式会社 木金土日

運行管理業務

電話受付業務

長野市大字鶴賀西鶴賀町１４７０－３
雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

労災

1,100円～1,200円

他

長野市鶴賀上千歳町１１４８－１　アニヴェルセル長
野雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
労災

1,100円～1,100円 長野県長野市七瀬３番地２　イーストゲート長野２Ｆ

ビルの清掃（上千歳
町）

積村ビル管理株式会社　長野営業所

土日祝他

10,600円～10,600
円 長野市風間１７６４－３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,480円～

220,480円 長野県長野市風間１７６４－３

【６０歳以上専用】
交通誘導警備員
（北信エリア）

株式会社　日本セネット

日祝他

長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円 長野県長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階

測量スタッフ 株式会社グラフィック　長野営業所

他

8,500円～9,800円
長野市風間字古屋敷1200-1※各現場には、直行直帰

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

労災

1,063円～1,225円 長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

警備員
【６０歳以上専用求人】

株式会社シンワ警備保障

又は13時00分～18時00分の
間の5時間長野県長野市吉田２－１－２９

高齢者福祉施設の
清掃等業務（徳間）

医療法人　宮沢医院 日他

長野市徳間５５４－１　宮沢医院グリーンバー
ド雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
労災

1,100円～1,100円

シニア求人


