
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)7時00分～15時45分

20010-16160251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)4時00分～11時00分

20010-16164851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～13時30分

20010-16179551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)6時00分～8時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-16131951 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)9時00分～18時00分

20010-16134351 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)9時00分～17時00分

20010-16095151 ＴＥＬ

正社員以外
月給

(1)9時00分～17時30分

20010-16126351 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～13時00分

20010-16072551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

20010-16073451 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分

20010-16024451 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)9時00分～17時30分

20010-16036151 ＴＥＬ

正社員
月給

(1)9時00分～17時30分

20010-16037051 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時30分～11時30分
(2)13時00分～17時00分

20010-16040751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時30分～12時00分

20010-16041851 ＴＥＬ

パート労働者

日祝他

長野市大字南長野北石堂町１１７７－３　ＪＡ長野県ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,070円～1,070円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格
等

必要な経験

026-263-7000
長野県長野市大字北長池２０５１

除雪に係る運行管理連
絡業務　　【在宅勤務
可】 60歳

以上

有限会社　エス・ピー・プロダクト

清掃員（北石堂町）

不問

株式会社　岩野商会

他

長野市徳間７１６長野工業高等専門学校内　シダックス店
（学生寮食堂）雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
労災

1,070円～1,070円

土日祝他

長野市中越１丁目５－１２
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,300円
026-239-6151

長野県長野市中越１丁目５－１２

026-226-8819
長野県長野市南千歳１－１－１　（株）ながの東急内シダックス店

クリーンクルー病院清掃
（西鶴賀）

64歳
以下

労働者協同組合ワーカーズコープながの

調理補助（徳間）

不問

シダックスコントラクトフードサービス株式会社長野事業所

土日祝他

法人営業経験者　歓
迎

長野市松岡１丁目３５番５号　長野本社
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

日他

長野市大字鶴賀西鶴賀町１５７０　長野中央病院
雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,200円
026-219-1190

長野県長野市新田町１４８２－２

026-222-1141
長野県長野市松岡１丁目３５番５号

（有期）製本作業

60歳
以上

ブック・ジャパン株式会社

（契）環境商材の法人営
業◆企業の省エネ推進
◆ 不問

パルコスモ　株式会社

土日祝

1,070円～1,500円
長野市大字石渡１０８－６

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生167,776円～

235,200円
026-217-3261

長野県長野市大字石渡１０８－６

他

長野県長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円

日祝他

長野市中御所１丁目１６番１１鈴正ビル４階
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生250,000円～
325,000円

026-217-8058
長野県長野市中御所１丁目１６番地１１鈴正ビル４階

サービス管理責任者兼
管理者（就労継続支援Ａ
型Ｂ型） 64歳

以下

株式会社エヴァーウイングル

026-232-2811
長野県長野市元善町４８４

配膳・下膳・洗い物

64歳
以下

株式会社　松屋旅館

清掃業務

64歳
以下

株式会社　松屋旅館

他

長野県長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円
026-232-2811

長野県長野市元善町４８４

警備員（交通誘導）
（大豆島） 18歳

～65
歳

株式会社　広和 日他

長野市大豆島４９４　長野営業所
担当地区は北信一帯　主に長野市、須坂市、千曲市の工雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,300円

月他

長野市東和田８６５－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

185,000円～
235,000円

026-222-7277
長野県長野市大豆島１９２２－３

026-251-0700
長野県長野市東和田８６５－１

整備士（中御所）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株式会社

整備士（東和田）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株式会社

日他

長野市大字高田６５５－６
雇用期間の定めなし 労災

1,080円～1,200円

月他

長野市中御所４丁目８－９　中御所サービスセンター
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

185,000円～
235,000円

026-251-0700
長野県長野市東和田８６５－１

026-219-6088
長野県長野市大字高田６５５－６

廃棄物搬出員
（宮沖）＜急募＞

不問

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

お弁当の配達業務

64歳
以下

配食のふれ愛　長野中央店

土日祝他

長野市字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,061円
026-226-3539

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

令和７年１０月２９日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格
等

必要な経験

時給
(1)6時00分～8時30分
(2)8時30分～11時30分

20010-16042651 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時20分～17時20分

20010-16046351 ＴＥＬ

正社員
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～11時00分 ホームヘルパー２級

(2)7時00分～16時00分
介護職員初任者研修
修了者

(3)9時00分～15時00分
20010-15940251 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時30分～17時00分

20010-15969751 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)16時00分～21時00分 第二種電気工事士

(2)7時00分～13時00分 ２級ボイラー技士

20010-15973351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～14時30分

20010-15981351 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)10時00分～19時00分
(2)4時00分～13時00分
(3)15時00分～0時00分

20010-15826151 ＴＥＬ

正社員
日給

(1)8時30分～17時00分

20010-15889551 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)17時00分～19時30分

20010-15892951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)5時00分～14時00分 大型自動車免許

(2)9時00分～18時00分 中型自動車免許

(3)14時00分～23時00分
20010-15922351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～16時00分

20010-15927851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時30分～11時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-15779951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～12時00分

20010-15676351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～14時00分

20010-15701751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～16時00分

20010-15722051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時00分～15時00分
宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任

(2)13時00分～17時00分

20010-15730051 ＴＥＬ

パート労働者

日他

長野市大字高田６５５－６
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,200円
026-219-6088

長野県長野市大字高田６５５－６

総務・人事

59歳
以下

株式会社　シンエイ・ハイテック

お弁当の盛り付け

64歳
以下

配食のふれ愛　長野中央店

土日祝他
＊業務経験者、即戦
力者は専門職として特
別優遇採用

（トライアル雇用は不
問）


柳原事業所　長野市大字柳原１６２５－２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
450,000円

026-263-3355
長野県長野市大字柳原１６２５－２

介護スタッフ（認知症対
応型グループホーム）檀
田

不問

高田産業有限会社 他

長野市檀田２丁目２３－１０　まゆみだの家

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,200円

他

8,900円～9,900円
長野市大字大豆島５４９４－１長野営業所　ほか北信地域

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,186円～1,320円

026-295-5262
長野県長野市大字富竹９３６－１

026-268-2558
長野県長野市大豆島５４９４－１

設備パート
（長野駅前）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ

（パート・アルバイ）交
通誘導警備スタッフ

18歳
以上

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営
業所

他

長野市問御所町１２２１　ホテルＪＡＬシティ長野
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,070円～1,070円

土日祝他

電気・機械の基礎知
識がある方

長野市大字栗田１０３８ー７　清泉泉口キャンパス
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,270円～1,270円

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

026-213-7561
長野県長野市大字安茂里２０７０番地２

ドライバー（差出南）
《急募》 18歳

～64
歳

ハートエンジェル有限会社

パブリック清掃
（問御所町）

不問

伊那美装株式会社　長野営業所

他

8,900円～9,900円
長野市大字大豆島５４９４－１　長野営業所ほか北信地域

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生192,240円～

213,840円

他

長野市差出南３－４－１　長野営業所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
300,000円

026-224-2228
長野県長野市差出南３丁目４－１

026-268-2558
又は7時30分～16時00分

長野県長野市大豆島５４９４－１

《急募》　配膳
（西鶴賀）

64歳
以下

労働者協同組合ワーカーズコープながの

（契）交通誘導警備員
スタッフ及び管制業務

18歳
以上

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営
業所

他

中型・大型トラック乗
務経験

長野市大字北長池１８９８－３
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生

1,400円～1,625円

他

長野市西鶴賀１５７０　長野中央病院
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円
026-219-1190

長野県長野市新田町１４８２－２

026-259-1924
長野県長野市大字北長池１８９８－３

支援職員
（鶴賀：柳町中学校東
側） 不問

社会福祉法人　長野市社会事業協会

冬の短期ドライバー
（４ｔ・大型）

18歳
以上

日本郵便輸送株式会社　信越支社

土日祝他

福祉サービス事業経
験者

長野市大字鶴賀字流２０５３－１０　就労センターいろどり
長野雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,100円～1,118円
026-217-7800

長野県長野市若里６丁目６番１４号

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

清掃スタッフ（七瀬）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 土日祝他

長野市七瀬４－５　長野朝日放送
雇用期間の定めなし 労災

1,090円～1,090円

026-256-8808 又は8時00分～11時30分の
間の3時間以上長野県長野市大字高田２５３番地２

急募　清掃（三輪）

不問

株式会社　ビルメン信越コントロールズ 土日祝他

長野市三輪８－４９－７　長野県立大学三輪キャンパス
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,061円

客室清掃スタッフ
（東鶴賀）《急募》

不問

株式会社　アクティブコーポレーション 他

未経験者応募可長野市大字鶴賀東鶴賀町４９－３　ホテルトレンド
長野雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,070円

他

体力自信のある方長野市穂保９６３
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,100円～1,100円

026-225-9670
長野県長野市大字東和田８５７－１　信州名鉄ビル７Ｆ

026-296-9718
長野県長野市穂保９６３

一般事務
（宅地建物取引業
務） 不問

北忠商事株式会社

リンゴの選別にとも
なう倉庫作業

不問

葛田農園

土日祝他

宅地建物取引の実務
経験長野市稲葉１０９９－１

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,500円
026-221-8880 又は10時00分～17時00分の

間の5時間程度長野県長野市稲葉１０９９－１

シニア求人


