
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)5時00分～9時00分

20010-14190851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～16時00分

20010-14127051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時45分～15時00分

20010-14135051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-14141951 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)22時00分～5時00分

20010-14031351 ＴＥＬ 工事管理者

正社員
時給

(1)7時00分～8時30分

20010-14074551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)6時30分～11時30分

20010-14080351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-14085851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～10時00分

20010-13911851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時00分～12時00分
(2)14時00分～16時00分
(3)0時00分～2時00分

20010-13918551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時00分～9時00分
(2)11時00分～13時00分
(3)18時00分～20時00分

20010-13919451 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 介護福祉士

20010-13920651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～17時00分

20010-13933251 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分

20010-13935451 ＴＥＬ

正社員

２級土木施工管理技士

警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検
定２級

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格

等
必要な経験

他

長野県長野市石渡２２－１ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

商品の陳列（早朝）

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

エノキの製造

64歳
以下

株式会社キノラボ　長野本社 土日

長野県長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～1,150円

火木他

経験者歓迎長野県長野市大門町６７
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,200円

026-257-7000 又は8時00分～15時00分の
間の6時間程度長野県長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１

026-232-2531
長野県長野市大門町６７

生ビール用減圧弁の部
品の納品検査、加工等

64歳
以下

株式会社　インダック

キッチンスタッフ（補
助）

不問

有限会社　藤木庵

土日

長野県長野市桐原２－４－１３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生

土日祝

長野県長野市大豆島３３９７－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,100円～1,300円

026-221-9608 又は8時30分～17時00分の
間の7時間程度長野県長野市大豆島３３９７－１４

190,000円～318,000
円

026-217-7601
長野県長野市桐原２－４－１３

清掃スタッフ（岡田
町）

不問

テスコ　株式会社　長野支店

技術施工管理者

18歳
～64
歳

ジェイテック　株式会社

他

長野県長野市大字石渡２２－１ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,080円～1,080円

土日祝他

長野県長野市岡田町２１５－１フージャースビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,200円
026-228-5085

長野県長野市大字中御所字宮沖２１６－１０

026-214-2630
長野県長野市大字大豆島３３９７－６

事務職　（長野市）　《期
間限定・ダブルワーク
可》 不問

平本創業　株式会社

日常清掃業務（石
渡）

不問

直富商事株式会社

土日祝

長野県長野市真島町真島２２６８－１真島総合スポーツア
リーナ雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,105円～1,105円

土日祝

事業所で経理を経験
長野県長野市大字鶴賀七瀬町５４８－１、ヤマギシビル３階事務所

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

その他

1,500円～1,650円
090-6995-7927 又は9時00分～19時00分の

間の3時間程度長野県長野市大字南長野北石堂町１１８０番地１，４０４

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

品出し・清掃（中御
所）

18歳
以上

セブンイレブン長野中御所店

清掃スタッフ（真島運
動施設：公衆トイレ）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ

他

長野県長野市中御所４丁目１２番セブン－イレブン長野中御所店

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,202円

他

長野県長野市中御所４丁目１２番セブン－イレブン長野中御所店

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,202円
026-224-7088

長野県長野市中御所４丁目１２番

026-224-7088
長野県長野市中御所４丁目１２番

長野県長野市吉田４－１９－３Ｓｍｉｌｅセンター　フランセーズ悠よしだ

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,264円～1,364円
026-217-7744 又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上長野県長野市吉田４－１９－５

長野県長野市風間１７６４－３

デイサービス介護福
祉士・パート／吉田

不問

株式会社　景揚

レジ係（中御所）

不問

セブンイレブン長野中御所店

日他

他

長野県長野市風間１７６４－３
雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,250円
026-251-1002

長野県長野市風間１７６４－３

交通警備スタッフ（ア
ルバイト・パート） 18歳

～69
歳

株式会社　日本セネット

【６０歳以上専用】交通
誘導警備員（北信エリ
ア）

60歳
～69
歳

株式会社　日本セネット 土日祝他

10,600円～10,600円
長野県長野市風間１７６４－３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,480円～220,480

円
026-251-1002

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年9月17日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額

賃金額
職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間

休　日
加入保険

　必要な免許・資格
等

必要な経験

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

時給
歯科衛生士

20010-14027751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時00分～10時00分

20010-13820751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～13時00分

20010-13876051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～17時00分

20010-13907051 ＴＥＬ

正社員以外
時給 交替制あり

(1)13時30分～18時30分
(2)9時00分～17時30分

20010-13697951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～12時30分

20010-13715551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～17時15分

20010-13721351 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-13722251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～15時00分
(2)11時00分～16時00分

20010-13740751 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分

20010-13781551 ＴＥＬ

正社員以外
時給

20010-13809151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～13時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-13813851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分
(2)8時30分～18時00分

20010-13502351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時30分～17時30分

20010-13511251 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時45分～17時45分

20010-13524851 ＴＥＬ

パート労働者

フォークリフト運転技
能者

歯科衛生士

不問

田口歯科医院 木日祝他

長野県長野市浅川西条１０５９
雇用期間の定めなし 労災

1,500円～1,500円
026-295-6208 又は9時00分～18時15分の

間の2時間以上長野県長野市浅川西条１０５９

026-263-7000
長野県長野市大字北長池２０５１

清掃スタッフ（鶴賀緑
町）

不問

株式会社　岩野商会 土日祝

長野県長野市大字鶴賀緑町長野貯金事務センター
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,080円～1,080円

026-268-2355
長野県長野市大字川合新田２０６０番地

介護施設内での清掃業
務（差出南）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン甲信越 土日他

長野県長野市差出南３－７－１
地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,061円

026-224-0550
長野県長野市中御所岡田１３１－１４

（臨）共選所運営管
理業務（山ノ内）

不問

ながの農業協同組合 土日祝他

1,050円～1,050円
長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬６８７－１
ＪＡながの　志賀高原穂波第一共選所雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生160,650円～160,650

円

児童指導員

不問

放課後等デイサービス「ラクスペ」ながの 日他
社会福祉士・精神保
健福祉士・児童福祉
施設での業務経験・
強度行動障害支援
者養成研修修了者

長野県長野市大字石渡１３１－５小林ビル１Ｆ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,200円

長野県長野市大字北長池１９０９
雇用期間の定めなし 労災

998円～998円

026-219-2410 又は10時00分～18時30分の
間の7時間以上長野県長野市大字石渡１３１－５小林ビル１Ｆ

026-252-5155
長野県長野市大字北長池１９０９

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生026-268-2066

長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

026-224-5029
長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３

配達〈急募〉

69歳
以下

有限会社　デリカシマダ

警備員【中高年層（ミド
ルシニア）歓迎求人】 18歳

～69
歳

株式会社シンワ警備保障

事務補助

不問

長野市役所保健福祉部高齢者活躍支援課

174,300円～205,800
円

日祝他

土日祝他

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・公災・
健康・厚生

1,187円～1,187円

026-232-5776
長野県長野市元善町４８６

ホールスタッフ〈急
募〉

不問

有限会社　丸清 水

長野県長野市元善町４８６
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,100円

他

8,300円～9,800円
長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１小山設計ビル２Ｆ

※各現場には、直行直帰となります。

日祝他

交通誘導警備経験
者

交通誘導警備検定
合格者優遇します

1,000円～1,450円
長野県長野市県町５２８番地　別館

北野建設株式会社の建築現場等雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生026-233-5211

長野県長野市大字南長野県町５２４番地

（契）建築現場での交通
誘導警備員（長野市県
町） 18歳

以上

株式会社キタノプロパティ

172,800円～250,560
円

026-227-3727 又は9時30分～14時30分の
間の5時間程度長野県長野市高田６５４－１

ホテル客室清掃（南
石堂町）

不問

信越ビル美装　株式会社 他

長野県長野市南石堂町１３２６ 長野プラザホテル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

清掃スタッフ（若里
放送局）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 日祝他

長野県長野市大字若里１丁目１－１ テレビ信州
雇用期間の定めなし 労災

1,070円～1,070円

日祝他

学童保育経験長野市大字北長池１４０６　朝陽子どもプラザ（朝陽小学校
内）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,187円～1,187円
026-224-6319

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員
（北長池）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

日祝他

学童保育経験長野市大字大豆島１００５―１　大豆島児童センター
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～18時30分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員
（大豆島）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

土日祝他

学童保育経験長野市大字安茂里小市２－３１－１　松ヶ丘児童センター
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員
（安茂里）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

シニア求人


