
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士

20010-10706651 ＴＥＬ

正社員
時給

ホームヘルパー２級

20010-10424151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10425051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10430651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10431951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分
(2)7時00分～15時00分
(3)9時00分～13時00分

20010-10440151 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時00分

20010-10447851 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)7時45分～17時00分

20010-10460251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～11時30分

20010-10480851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)12時30分～16時30分

20010-10482951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時50分～11時50分

20010-10516351 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 交通誘導警備業務検定２
級

(2)8時30分～17時30分 その他の保安関係資格

(3)21時00分～6時00分
20010-10201551 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 交通誘導警備業務検定２
級

(2)8時30分～17時30分 その他の保安関係資格

(3)21時00分～6時00分
20010-10202451 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～17時30分

20010-10205651 ＴＥＬ

パート労働者

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または
長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円

日祝他

・３級整備士資格必須
・２級整備士あれば尚
可

長野市豊野町浅野１８００
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
350,000円

026-215-3088
長野県長野市豊野町浅野１８００

自動車整備士

59歳
以下

株式会社カントリーオートパワー

026-259-9970 又は6時00分～11時00分の
間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

世話人（午後）（東和田、
平林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

世話人（東和田、平
林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または
長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または
長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円
026-259-9970 又は15時00分～21時00分の

間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

026-259-9970 又は6時00分～11時00分の
間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

支援員（午後）（東和田、
平林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

支援員（東和田、平林、
浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

他

長野市南県町６５８
　介護老人保険施設　コスモス野澤苑雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,400円

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または
長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円
026-259-9970 又は15時00分～21時00分の

間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

026-232-2088
長野県長野市南県町６５８

清掃スタッフ

59歳
以下

株式会社　サニウェイ

介護助手

64歳
以下

医療法人　コスモスライフ

日他

長野市豊野町豊野６５９－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000円

日祝他

8,280円～8,280円
長野市アークス１番１８号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,192円～
182,192円

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

026-257-4617
長野県長野市豊野町豊野６５９－１

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会

送迎運転手ほか付
随する作業

不問

社会福祉法人　賛育会　豊野清風園

土日祝他

長野市居町１３３－１　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円

土日祝他

長野市居町１３３－１　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,050円～1,050円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

026-263-7000
長野県長野市大字北長池２０５１

病院内での清掃作業
（松代町）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン甲信越

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会

他

長野市、千曲市、須坂市、ほか北信地域及び県内工事現
場、店舗駐車場等雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形・その

225,000円～
276,360円

日他

長野市松代町松代１８３
長野県厚生連松代総合病院雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災

1,000円～1,000円
026-268-2355

長野県長野市大字川合新田２０６０番地

026-222-7288
長野県長野市大字大豆島１８７７番地１

【準社員】警備員／キャ
リアアップ／スキルアッ
プ／固定給 18歳

以上

株式会社　ＪＳＣ

【警備員】

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ

日他

長野市大字大豆島５１９０　ニチイケアセンターまめじま
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～998円

他

長野市、千曲市、須坂市、ほか北信地域及び県内工事現
場、店舗駐車場等雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

225,000円～
225,000円

026-222-7288
長野県長野市大字大豆島１８７７番地１

026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２

デイサービス送迎ドライ
バー（まめじま）（大豆
島） 不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年７月９日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

時給
(1)9時30分～14時00分

20010-10224051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時45分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010-10240051 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時30分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

20010-10264151 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010-10271951 ＴＥＬ

正社員以外
時給

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

介護福祉士
20010-10283251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～13時00分 ホームヘルパー２級

(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士
20010-10291251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時15分

20010-10347251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～17時00分 ホームヘルパー２級
介護職員基礎研修修了者

介護職員初任者研修修了者

20010-10353051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

20010-10355251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

20010-10362351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時30分～15時30分
(2)8時00分～12時00分

20010-10397351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～12時00分
(2)10時00分～13時00分

20010-10174651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10177051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10178351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～15時00分

20010-10184151 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時45分～15時30分

20010-10195251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士

20010-10196551 ＴＥＬ

正社員

厨房スタッフ（篠ノ井）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市篠ノ井御幣川３０５－１
　　　ニチイケアセンター長野南雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,145円

日

長野市篠ノ井御幣川１２３２－１
　　　ニチイケアセンター篠ノ井雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～998円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２

026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２

通所介護スタッフ（高
田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

デイサービス送迎ドライ
バー（篠ノ井御幣川）南

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市大字高田１０３１－１
　　　ニチイケアセンター高田雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,025円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２

他

長野市大字高田１０３１－１
　　　ニチイケアセンター高田雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,190円～1,390円

他

8,600円～10,000円
長野県長野市内　千曲市内　須坂市内

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,900円～

215,000円
026-225-5918

長野県長野市大字高田１３１１－１

（準）交通誘導・イベン
ト・施設警備【６０歳以上
専用求人】 60歳

以上

株式会社　全日警サービス長野

026-228-0967 又は8時00分～20時00分の
間の1時間以上長野県長野市南石堂町１２７７－２

訪問介護ヘルパー
（篠ノ井東福寺）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

訪問介護ヘルパー
（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日祝他
木製建具（障子・襖・フ
ラッシュ戸）の製作や
木材加工の経験や木
工機械の操作技術、
木材の知識、手加工
の技術など

長野市信州新町上条２４５２－１　事務所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生185,000円～
300,000円

他

長野市篠ノ井東福寺１３１４－４
　　　ニチイケアセンターこうとく雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,190円～1,390円
026-228-0967 又は8時00分～20時00分の

間の1時間以上長野県長野市南石堂町１２７７－２

026-262-2219
長野県長野市信州新町新町１９５

介護スタッフ

不問

社会福祉法人芹田福祉サービス地域密着型特別養護老人ホーム
ぬくもりの里伊勢宮

木製建具の製作・施
工

64歳
以下

有限会社塩入木工所

日他

長野市戸隠豊岡１０４００－１８
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円

他

未経験でのご応募の
場合、採用後「介護職
員基礎研修」を受講し
ていただきます。

長野県長野市伊勢宮２－１－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,166円～1,350円
026-219-3452 又は7時00分～19時00分の

間の7時間程度長野県長野市伊勢宮２－１－１

026-254-4117 又は7時00分～16時30分の
間の4時間以上長野県長野市戸隠豊岡１０４００－１８

ホール補助

不問

寿司藤

ぶなしめじの収穫及び
パック詰め≪急募≫

64歳
以下

合同会社　戸隠山

日他

長野市大字鶴賀緑町１３９３－３　富士火災長野ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,000円

水他

長野市屋島３６７４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円
026-244-4111

長野県長野市屋島３６７４

026-263-7000 又は8時00分～15時00分の
間の6時間長野県長野市大字北長池２０５１

清掃員（鶴賀）＜急
募＞

不問

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

ビル清掃業務（鶴賀
緑町）

不問

株式会社　岩野商会

土日祝

ＮＣ施盤、ペンチレー
ス、ボール盤等の加
工の経験

長野市大豆島３３９７－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,300円

土日祝他

長野市大字鶴賀字流２１２９－１
　レーベン長野ミットタワー雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～998円
026-226-3539

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

026-221-9608 又は8時30分～17時00分の
間の7時間以上長野県長野市大豆島３３９７－１４

生ビール用減圧弁部品
の組立、製品の袋・箱詰
め 64歳

以下

株式会社　インダック

生ビール用減圧弁部
品等の加工

64歳
以下

株式会社　インダック

他

長野市松代町西条３８７２－１　青垣公園プール
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,200円～1,250円

土日祝

長野市大豆島３３９７－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,300円

026-221-9608 又は8時30分～17時00分の
間の7時間以上長野県長野市大豆島３３９７－１４

026-222-7277
長野県長野市大豆島１９２２－３

厨房業務（食器洗
浄）（西鶴賀）

64歳
以下

労働者協同組合ワーカーズコープながの

警備員（松代）【急
募】

18歳
以上

株式会社　広和

他

長野市西鶴賀町１５７０　長野中央病院
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,100円
026-219-1190

長野県長野市新田町１４８２－２

026-226-2159
長野県長野市上高田１２９６

自動車整備士（長野市・
中野市・須坂市・千曲
市） 59歳

以下

株式会社　ホンダカーズ長野中央 火水

長野市上高田１２９６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

202,600円～
298,750円

シニア求人


