
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)17時00分～21時00分

20010-10117951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～14時30分

20010-10095951 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)11時00分～20時00分

20010-10096151 ＴＥＬ

正社員以外
月給

(1)8時00分～17時00分

20010- 9990951 ＴＥＬ

正社員
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～16時30分

20010- 9996451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10006351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10018751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～16時00分

20010-10028651 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時00分
車両系建設機械（整地・
運搬・積込用及び掘削
用）運転技能者

20010-10038151 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)6時00分～9時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)17時00分～22時00分

20010- 9911451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)6時00分～9時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)17時00分～22時00分

20010- 9912751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)6時00分～9時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)17時00分～22時00分

20010- 9913851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～16時00分 介護福祉士

(2)8時30分～17時30分

20010- 9935251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時40分～18時10分 診療放射線技師

(2)8時40分～13時10分
(3)8時40分～12時10分

20010- 9964851 ＴＥＬ

正社員

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

加工商品の陳列（夜
間）

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店 他

長野市石渡２２－１　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円

他

長野市問御所町１２２１　ホテルＪＡＬシティ長野
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,000円

026-259-3811
長野県長野市石渡２２－１

026-213-7561
長野県長野市大字安茂里２０７０番地２

配達及びホール補助
（フルタイムパート）

不問

寿司藤

パブリック清掃（問御所
町）

不問

伊那美装株式会社　長野営業所

日祝他

長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円

水他

9,000円～9,000円
長野市屋島３６７４

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生207,000円～

207,000円
026-244-4111

長野県長野市屋島３６７４

026-225-9397
長野県長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階

送迎業務

59歳
以下

医療法人　高田整形外科オルソクリニック

測量スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック　長野営業所

土日他

長野市豊野町字浅野１８３４－２　豊野工場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,020円

水日祝他

長野市鶴賀３５６番地
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円
026-227-2510

長野県長野市鶴賀３５６番地

026-295-0666 又は9時20分～14時00分の
間の3時間程度長野県長野市下駒沢字五反田７２０－５３

霊柩車・搬送車の運転、備
品管理・配送業務（稲田）

不問

株式会社　博善社

用務員（豊野町）【急
募】

不問

カイシンエレクトロニクス　株式会社

他

長野市稲田３丁目４８－１１
ハクゼンホール稲田会館　南側倉庫雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,050円～1,100円
026-259-3333 又は7時00分～15時00分の

間の3時間程度長野県長野市東和田２４５－１
インターネット通販ふるさと
納税及び直売所（３店舗）の
販売 59歳

以下

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社 他

上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円

日祝他

オペレーター経験者
10,000円～12,000円

長野市大字穂保２５４－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生211,000円～
253,200円

026-253-5153
長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

026-295-7212
長野県長野市大字穂保２５４－１

レジ・接客（若里）

18歳
以上

ファミリーマート長野若里一丁目店

プラントオペレーター

不問

間堀建設　株式会社

他

長野市稲田２丁目５５番１５号
　ファミリーマート長野サンロード店雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,300円

他

長野市若里１－１６－２４
　ファミリーマート長野若里１丁目店雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,300円
026-269-7014 又は22時00分～7時00分の

間の7時間以上長野県長野市若里１丁目１６－２４

026-269-7014 又は22時00分～7時00分の
間の7時間以上長野県長野市若里１丁目１６－２４

レジ・接客（高田）

18歳
以上

ファミリーマート長野若里一丁目店

レジ・接客（稲田）

18歳
以上

ファミリーマート長野若里一丁目店

他

長野市大字大豆島３６０－３
【特別養護老人ホームフランセーズ悠大豆島】雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,283円～1,283円

他

長野市大字高田１２１５番地３　ファミリーマート上高田店

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,300円
026-269-7014 又は22時00分～7時00分の

間の7時間以上長野県長野市若里１丁目１６－２４

026-217-7744
長野県長野市吉田４丁目１９－５

診療放射線技師

59歳
以下

医療法人　信州北桜会　宮下整形外科

介護職・介護福祉士
パート／大豆島

不問

社会福祉法人　博悠会

日祝他

長野市三輪５－４３－１６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生260,000円～
370,000円

026-232-2665
長野県長野市三輪５－４３－１６

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年７月２日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

月給
(1)8時40分～18時10分 理学療法士

(2)8時40分～13時10分
(3)8時40分～12時10分

20010- 9971751 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時30分～16時00分
(2)10時00分～15時30分
(3)9時30分～15時00分

20010- 9883751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)9時30分～15時00分

20010- 9885651 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

20010- 9896051 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時15分～12時15分 介護職員初任者研修修了者

(2)13時15分～17時15分 ホームヘルパー２級

(3)8時15分～17時15分
20010- 9807551 ＴＥＬ

パート労働者
月給 交替制あり

(1)10時00分～20時00分 調理師

(2)12時00分～21時30分

20010- 9812051 ＴＥＬ

正社員
時給

20010- 9813351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)13時00分～17時00分

20010- 9772151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～16時00分

20010- 9684151 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)9時00分～18時00分 応用情報技術者

基本情報技術者

Ｊａｖａ認定資格
20010- 9695251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時30分～15時00分

20010- 9597051 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)7時30分～14時30分
(2)10時00分～15時00分
(3)11時30分～18時30分

20010- 9614751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 9629351 ＴＥＬ

パート労働者
日給 交替制あり

(1)8時00分～14時00分 普通自動車第二種免許

(2)9時00分～15時00分

20010- 9524551 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時00分

20010- 9526751 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)9時00分～12時30分

20010- 9539051 ＴＥＬ

パート労働者

理学療法士

59歳
以下

医療法人　信州北桜会　宮下整形外科 日祝他

クリニックや病院での
勤務経験

長野市三輪５－４３－１６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生260,000円～
320,000円

土日祝他

長野市三輪一丁目１６番１８号
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,350円

026-232-2665
長野県長野市三輪５－４３－１６

026-263-6850
長野県長野市三輪一丁目１６番１８号

営業事務及び一般事
務

不問

平和住宅販売株式会社

一般事務＜急募＞

不問

田中行政書士事務所

水日祝他

長野市三輪一丁目１６番１８号
雇用期間の定めなし 労災

1,180円～1,300円
026-263-6930

長野県長野市三輪一丁目１６番１８号

土日他

長野市富竹９３６－１　デイサービス太陽
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,030円～1,200円

他

介護支援専門として実
務経験長野市大字大豆島５２８２番地

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生172,000円～

208,000円
026-221-3170

長野県長野市大字大豆島５２８２番地

介護支援専門員

64歳
以下

社会福祉法人　治敬会

026-295-5262
長野県長野市大字富竹９３６－１

調理人（洋食もしくは
和食）

59歳
以下

ダイワ総業株式会社（ステーキのあすか）

介護スタッフ（デイ
サービス太陽）

不問

高田産業有限会社

他

長野市大字鶴賀権堂町２１９６番地１
綿半スーパーセンター権堂店雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,000円～1,150円

他

調理師経験のある方長野市大字高田１１７６番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生263,320円～
382,790円

026-228-1331
長野県長野市大字高田１１７６番地

026-243-3200 又は7時00分～22時00分の
間の4時間以上長野県長野市南長池２０５

デイリー食品の陳列

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

レジスタッフ（鶴賀権
堂）

不問

株式会社　綿半ホームエイド

他

長野市石渡２２－１　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

土日祝

情報処理系スキル・プ
ログラム言語スキル
（Ｊａｖａ・Ｃ言語等）
教職経験

長野市アークス　１－３１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生230,000円～
330,000円

土日祝

清掃業務、又は福祉
関係の経験があれば
尚可

長野市中御所１丁目１６番地１１鈴正ビル４階
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
026-217-8058

長野県長野市中御所１丁目１６番地１１鈴正ビル４階

障がい者就労支援事業所の
支援員（清掃作業担当）短
時間勤務 64歳

以下

株式会社エヴァーウイングル

026-224-8383
長野県長野市アークス　１－３１

清掃員（若里）

不問

株式会社　岩野商会

情報処理系講師（専
修学校）

59歳
以下

学校法人　平青学園

他

長野市南千歳１－２２－６　ＭＩＤＯＲＩ　２Ｆ
　　　小川の庄　ＭＩＤＯＲＩ長野店雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,050円

他

長野市大字若里３－２２－２
若里市民文化ホール（ビッグハット）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,050円～1,050円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

026-269-3760 又は7時30分～20時30分の
間の6時間程度長野県上水内郡小川村高府２８７６番地

清掃（新田町）

69歳
以下

有限会社　佐々木商会

おやきの販売（南千
歳）

59歳
以下

株式会社　小川の庄

他

長野市大字南長野新田町１４８５－１　もんぜんぷら座
雇用期間の定めなし 労災

998円～998円
026-235-3057 又は6時00分～10時00分の

間の3時間長野県長野市小鍋１１－１０

他

上水内郡信濃町大字古海３５７５－８
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
220,000円

他

6,600円～6,900円
長野市大字安茂里１５５７

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,150円
026-226-1888 又は7時30分～13時30分の

間の6時間程度長野県長野市大字安茂里１５５７

タクシー乗務員

60歳
以上

アットマーク高府運送有限会社

026-258-3699 又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度長野県上水内郡信濃町大字古海３５７５－８

配達〈急募〉

69歳
以下

有限会社　デリカシマダ

（契）独身寮管理人
《急募》

不問

東急リゾーツ＆ステイ株式会社斑尾東急リゾート

日祝他

長野市大字北長池１９０９
雇用期間の定めなし 労災

998円～998円
026-252-5155

長野県長野市大字北長池１９０９

シニア求人


