
賃金形態
時給・日給額
賃金額

日給
(1)8時00分～17時00分

20010- 9247751 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)9時00分～17時00分 介護支援専門員（ケア
マネージャー）

20010- 9087751 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010- 9120351 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検定２級

20010- 9127951 ＴＥＬ

正社員
月給 交替制あり

(1)13時00分～22時00分 介護福祉士

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(3)22時00分～7時00分
20010- 9133751 ＴＥＬ

正社員
月給

(1)8時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

ホームヘルパー２級
20010- 9137151 ＴＥＬ

正社員
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 介護福祉士

(2)13時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

(3)15時00分～19時00分
20010- 9139351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時00分～13時00分 介護福祉士

(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010- 9143651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～15時00分

20010- 9147351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 9175751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)5時00分～9時00分 食品衛生管理者

20010- 9177651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 9183851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)15時00分～17時30分
(2)15時30分～19時00分

20010- 9191851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～13時00分
(2)14時00分～18時00分

20010- 9192651 ＴＥＬ

パート労働者

日祝他

庭師経験者尚可（未
経験者でも応募可）

9,000円～15,000円
長野市大字三才４１６

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

324,000円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

026-296-5123
長野県長野市大字三才４１６

ケアマネージャー

64歳
以下

株式会社　シェアハウス・プランニング

（契）庭師

18歳
以上

有限会社　エヌ企画・中村庭園

土日他

長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５号
室雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,500円
026-217-5297 又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度長野県長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５号室

警備員

60歳
以上

株式会社シンワ警備保障 他

8,300円～9,800円
※各現場には、直行直帰となります。

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,037円～1,225円

土日祝他

10,600円～10,600円
長野市風間１７６４－３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,480円～

220,480円

026-268-2066
長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

026-251-1002
長野県長野市風間１７６４－３

介護職員

18歳
以上

特定非営利活動法人　グループもみじ

【６０歳以上専用】交通
誘導警備員（北信エリ
ア）

60歳
～69
歳

株式会社　日本セネット

他

長野市大字安茂里葭ヶ淵１８６１
　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生175,000円～
241,000円

026-227-4425
長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

他

長野市大字安茂里葭ヶ淵１８６１
　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,500円

他

認知症介護経験者優遇長野市吉田５丁目１３－７
　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生175,000円～
241,000円

026-227-4425
長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

026-227-4425 又は8時30分～18時30分の
間の4時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

介護職員（みんなの
あもり）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

他

ホテル客室清掃の経験長野市権堂町２２７３
　ホテルやま
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形1,050円～1,190円

他

長野市吉田５丁目１３－７
　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,500円
026-227-4425 又は8時00分～19時30分の

間の5時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

026-233-3900
長野県長野市問御所町１３１５

コンテナ洗浄（青木
島町）

18歳
以上

善光寺白馬電鉄　株式会社

客室清掃係（権堂
町）

59歳
以下

株式会社　やま

日祝他

長野市大字三輪９丁目２０－７
雇用期間の定めなし 労災

998円～1,020円

金

長野市青木島町綱島７６３－９

　善光寺白馬電鉄株式会社南営業所内　配送センター雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
労災

1,000円～1,000円
026-283-4773 又は8時00分～5時00分の間

の3時間長野県長野市中御所１－２０－１

026-241-5981
長野県長野市大字三輪９丁目２０－７

フィールドエンジニア

60歳
以上

ヴェルヌクリスタル株式会社

和菓子・おやきの製
造補助

59歳
以下

有限会社　豊誠堂

他

長野市若里３－２２－１
ケーズタウン若里
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,000円

土日祝他
プラントの運転や保守
業務に従事した経験
がある方。または評価
装置を運用したことが
ある方。

長野市若里４丁目１７番１号
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,800円
026-217-6585 又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上長野県長野市若里４丁目１７番１号

026-268-2355
長野県長野市大字川合新田２０６０番地

工場内軽作業（川合
新田）

不問

株式会社　アピアランス

清掃業務（若里・ケーズ
タウン若里管理域）（夕
勤）《急募》 不問

株式会社　サニクリーン甲信越

日他

長野市川合新田１１２５
　アピア川合工場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,010円～1,010円
026-243-0281 又は8時00分～18時00分の

間の4時間以上長野県長野市西和田１丁目２６番２６号

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年６月１１日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

20010- 8898751 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分

20010- 8906951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分 保育士
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

20010- 8907151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～15時00分

20010- 8959251 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時30分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

20010- 8974351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分
(2)8時30分～13時30分

20010- 8977451 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時45分～17時45分

20010- 8997951 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時30分～17時30分

20010- 9036751 ＴＥＬ

正社員以外
月給

(1)8時30分～17時30分 二級建築士

２級建築施工管理技士

20010- 8734751 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時00分～17時00分

20010- 8779651 ＴＥＬ

正社員以外
時給 交替制あり

(1)6時30分～14時30分 危険物取扱者（乙種）

(2)10時00分～19時00分
(3)14時30分～22時30分

20010- 8780051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010- 8789151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～17時30分

20010- 8803251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)15時30分～17時30分

20010- 8810351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)15時30分～17時30分

20010- 8813451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)12時00分～16時00分

20010- 8850951 ＴＥＬ

パート労働者

放課後児童支援補助員
（古牧子どもプラザ）（高
田） 不問

一般財団法人　ながのこども財団 日祝他

学童保育経験長野市大字高田６１９－２
　古牧子どもプラザ

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円

土日祝他

学童保育経験長野市大字鶴賀５５０－１
　南部子どもプラザ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円

026-224-6319 又は8時00分～18時30分の
間の3時間以上長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

026-224-6319 又は8時00分～17時30分の
間の4時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援員
（加茂子どもプラザ
西長野）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

放課後児童支援補助員
（南部子どもプラザ）（鶴
賀） 不問

一般財団法人　ながのこども財団

日祝他

学童保育経験
長野市大字西長野１８５－６
　加茂子どもプラザ

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,267円～1,267円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階
他

長野市大字若里３－２２－２

若里市民文化ホール（ビッグハット）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,000円～1,000円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

清掃員（若里）

不問

株式会社　岩野商会

026-243-6670 又は11時00分～22時00分の
間の4時間以上長野県長野市上松３丁目２２－２５

ホール・厨房スタッフ
（上松）

不問

有限会社　ドンキホ－テ 水

ドンキホーテ上松店
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,120円

026-224-6319 又は13時00分～18時00分の
間の3時間以上長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員（朝
陽子どもプラザ）（北長池）

不問

一般財団法人　ながのこども財団 日祝他

学童保育経験長野市大字北長池１４０６

朝陽子どもプラザ（朝陽小学校内）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,187円～1,187円

土日祝他

長野市南屋島５１５
、上高井郡高山村大字高井６１００－１
２　日滝原工場
、長野市東鶴賀町６０　のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
雇用・労災・
健康・厚生162,400円～

170,800円

日祝他

学童保育経験長野市大字安茂里小市２－３１－１

松ヶ丘児童センター雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員
（松ヶ丘児童センター　安茂
里小市）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

026-221-8141
長野県長野市南屋島５１５

現場代理人

64歳
以下

株式会社シスクホーム

（嘱）清掃員（南屋
島、高山村、東鶴賀
町） 不問

株式会社　角藤

他

経験者優遇
1,000円～1,500円

長野市浅川東条２８６－１
　ライトパーク浅川
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生177,600円～

266,400円

土日祝他

戸建住宅の現場代理人長野市吉田１丁目２８－１５又は
軽井沢事務所：長野県北佐久郡軽井沢町大字追分２９５雇用期間の定めなし その他

250,000円～
350,000円

026-225-9109
長野県長野市吉田１丁目２８－１５

026-243-1165
長野県長野市吉田４丁目１４－１５

給油所スタッフ（浅川
東条）

18歳
以上

株式会社　花岡

（準）自動車整備士
（浅川東条）

不問

株式会社　花岡

日他

長野市大字高田１０３１－１
　ニチイケアセンター高田
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,145円

他

長野市浅川東条２８６－１
　ライトパーク浅川
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,000円

026-243-1165 又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上長野県長野市吉田４丁目１４－１５

026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス送迎ド
ライバー（中越）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

デイサービス送迎ド
ライバー（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市中越１－６－２７
　ニチイケアセンター中越
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～998円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２

日他

長野市大字大豆島５１９０

　　　ニチイケアセンターまめじま雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス介護補
助員（大豆島）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市大字高田１０３１－１
　ニチイケアセンター高田
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス介護補
助員（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

他

長野市石渡２２－１
　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

お総菜の製造・店出
し・清掃

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

シニア求人


