
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時45分～17時45分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-10133651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-8840
正社員 20010-10139551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-7563
正社員 20010-10146251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010-10172751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010-10123751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)8時40分～17時40分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-10129351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-2500
正社員 20010-10104551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-217-4704
正社員 20010-10069751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-223-5771
正社員 20010-10078851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 9991151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分
(2)15時00分～0時00分

TEL 026-251-5150
正社員 20010-10000751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-10002651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010-10024551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010- 9928551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)8時40分～17時40分

TEL 026-231-2362
正社員 20010- 9941051 就業場所 長野県長野市

192,000円～
293,500円

経験者優遇

令和7年7月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

ＩＴパスポート

システムエンジニア又はプログラミング経験２
年以上

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

専修学校講師

59歳
以下

一般財団法人　長
野県情報財団

長野県長野市鶴賀鍋
屋田１３８１－３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

基本情報技術者

Ｊａｖａ認定資格

200,000円～
240,000円

ドライバーの労務管理及び顧
客車両の管理

64歳
以下

長野タクシー　株式
会社

長野県長野市北長池
４６７番地１２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

224,186円～
224,186円

設備管理技術者（長野市）

35歳
以下

鹿島建物総合管理
株式会社　長野営
業所

長野県長野市県町４４
２　鹿島建設株式会社
長野営業所内

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

２級ボイラー技士

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

危険物取扱者（乙種）
220,800円～
300,000円

機械加工オペレーターおよび
製品検査

59歳
以下

有限会社　信濃製
作所

長野県上水内郡信濃
町大字平岡２０１３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

200,000円～
300,000円

家具製造工（長野市大町）

不問

羽入田木工　株式
会社

長野県長野市大町浅
川原１０５３－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,100円～1,450
円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

154,000円～
203,000円

郵便局員（窓口・地域基幹職）
（長野県・新潟県）

64歳
以下

日本郵便株式会社
信越支社（窓口部
門）

長野県長野市栗田　８
０１

他

その他の免許資格

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

230,400円～
249,000円

営業企画職

64歳
以下

長野證券　株式会
社

長野県長野市北石堂
町１４４８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

・金融機関での営業経験
240,000円～
377,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィッ
ク　長野営業所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘
第５ビル２階

損害保険・生命保険営業・法人
向けサービスの営業・販売

不問

株式会社エムユー
ト

長野県長野市大字南
長野県町４８４－１

センターボア２０２

土日祝他

日祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

242,000円～
495,000円

175,000円～
240,000円

240,000円～
350,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他

五一精工　株式会
社

長野県長野市豊野町
蟹沢１７７７－１

土日他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

現場作業スタッフ

64歳
以下

有限会社　ダストク
リーンツカサ

長野県長野市大字柳
原２０８０－８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

金属加工作業

18歳
～64
歳

一般事務、取材編集記者・企
画・営業の補助

59歳
以下

株式会社　長野経
済新聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

事務

59歳
以下

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所
１－２６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　谷口歯
科医院

長野県長野市大字南
長野字石堂南１２７１
－１

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

郵便局員（窓口・一般職）（長野
県・新潟県）

44歳
以下

日本郵便株式会社
信越支社（窓口部
門）

長野県長野市栗田　８
０１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

205,000円～
255,000円

200,000円～
250,000円

196,000円～
230,000円

214,100円～
226,400円

※ＣＡＤ（機械設計）の使用経験があれば尚可
※３次元測定器の使用経験があれば尚可
※フォークリフト運転技能者資格があれば尚可

金融機関での実務経験が３年以上。
※銀行、信金、保険、証券会社、ＪＡ等
※窓口、営業、渉外等の顧客と接する実務経験に
限る。

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年7月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時50分～15時35分

TEL 026-241-5253
正社員 20010- 9962451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-5747
正社員 20010- 9978251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9872551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 026-214-5248
正社員 20010- 9875851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-466-6163
正社員 20010- 9890451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-243-9119
正社員 20010- 9898251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-1251
正社員 20010- 9899551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010- 9790351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-235-0505
正社員 20010- 9797951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-259-5955
正社員 20010- 9801651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2969
正社員 20010- 9811151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010- 9817751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010- 9825751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010- 9836151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-244-5552
正社員 20010- 9839251 就業場所 長野県長野市

広告セールス

64歳
以下

株式会社　サンメ
ディックス

長野県長野市大字北
長池１７５６－１－１
国土第２ビル１Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

組込・制御系ＳＥ（長野市・上田
市・松本市）

不問

株式会社　クリーム
ソフト

普通自動車運転免許　　必須

社会保険労務士

未経験の方でも、丁寧に指導します。

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

営業（長野市桐原）

40歳
以下

株式会社　本久 長野県長野市桐原１
－３－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は7時30分～19時00分
の間の8時間程度

情報システム部門（社内ＳＥ）

40歳
以下

株式会社　本久
ホールディングス

長野県長野市桐原１
－３－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

不動産仲介に関わる業務（売
買、仲介、営業業務）

64歳
以下

平和土地建物　株
式会社

長野県長野市上千歳
町１４２２番地

土日祝他

230,000円～
300,000円

完全グルテンフリー店舗の運
営業務（長野市若里）

長野県長野市若里２
丁目１ー２３

他

雇用・労
災・健康・
厚生

ＡＫＥＢＯＮＯ株式
会社

不問
雇用期間の定めなし

食品製造、接客に関わる従事経験

人事給与担当

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南
堀１３８－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

フェイクグリーン専門店スタッフ
｜実働６時間

59歳
以下

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北
尾張部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし その他 一級建築士

雇用・労
災・健康・
厚生

一般事務職（一般職）

64歳
以下

株式会社　双葉 長野県長野市大字南
長野西後町１５５５番
地　クレスビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

測量士

測量士補

射出成形機の機械部品組立て

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式
会社

長野県長野市穂保４０
９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

調剤薬局での勤務経験

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

調剤薬局事務（松岡）

59歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他

209,000円～
277,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

歯科助手および受付事務

不問

医療法人　小林歯
科医院

雇用期間の定めなし

59歳
以下

株式会社　ケイケン
システム

長野県長野市南千歳
１－１７－４　ケイケン
ビル

医療機関向けシステム導入エ
ンジニア

175,000円～
220,000円

210,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

長野県長野市浅川４
－１１３－１４７

日祝他

一般事務（本社）

30歳
以下

長野県酒類販売
株式会社

長野県長野市稲葉日
詰沖１４１４

土日祝他

180,000円～
250,000円

180,000円～
200,000円

190,000円～
250,000円

190,000円～
230,000円

180,000円～
300,000円

リース商品管理（下駒沢）

不問

有限会社　第一工
業

長野県長野市大字大
豆島６１８３－１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,100円～1,500
円

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

人事給与関連業務の実務経験（１００人以上規模
会社で３年以上の経験）

ＩＴ関連資格を保有、または取得を目指している

【尚可】医療系ＩＴ業務経験

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

土日祝他

258,960円～
326,950円

168,300円～
229,500円

220,000円～
380,000円

255,000円～
355,000円

205,000円～
465,000円

205,000円～
354,000円

オンラインショップ運営経験
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ　ＣＳ４以上
一眼レフカメラ

・実務経験３年以上　・車検システム実績保有
者、優遇
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重視します。

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

正社員求人


