
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7106
正社員以外 20010- 2571261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7447
正社員以外 20010- 2574761 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7428
パート労働者 20010- 2613961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 2622161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時30分～16時00分
(2)9時30分～18時00分

TEL 026-253-2030
正社員以外 20010- 2623061 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

TEL 026-400-7818
パート労働者 20010- 2624361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)12時00分～18時00分

TEL 026-400-8111
パート労働者 20010- 2626261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-2240
正社員以外 20010- 2630961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-243-7789
正社員以外 20010- 2640061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-225-0307
パート労働者 20010- 2644561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-257-3131
パート労働者 20010- 2457561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7112
正社員以外 20010- 2460961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 2466561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-222-3350
パート労働者 20010- 2471361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-257-5869
パート労働者 20010- 2475461 就業場所 長野県長野市

営業事務　正社員／土日祝休
み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
219,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

事務補助

不問

長野市建設部維持課東
部土木事務所

長野県長野市豊野町
豊野６３１番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

包装作業全般

64歳
以下

山本食品　株式会社 長野県長野市大豆島
字樋掛け３８９３－１１
（大豆島東工業団地）

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

【長野市】令和８年度採用　調
理員（長野市内）

不問

長野市こども未来部保
育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３　長野市
役所内

日祝他

歯科口腔保健推進員（会計年
度任用職員）

不問

長野県　健康福祉部
健康増進課

長野県長野市大字南
長野６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生 地方公共団体（県、市町村）における業務経験

203,396円～
235,565円

事務補助（４．０パート）（豊野
支所）

不問

長野市役所地域・市民
生活部豊野支所

長野県長野市豊野町
豊野６３１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円

接客・調理

不問

立ち呑　ちとせ 長野県長野市南千歳１
－２２－１０　イチカワビ
ル２Ｆ

他

雇用期間の定めなし 労災

又は15時00分～0時00分の
間の6時間程度

1,100円～
1,500円

校用業務員（会計年度任用職
員）

不問

長野県長野盲学校 長野県長野市大字北
尾張部３２１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（丙種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
厚生・その
他

建築物の小破修繕経験
235,102円～
235,102円

（契）一般事務（任期付職員・産
育休代替職員）

不問

公立大学法人　長野県
立大学

長野県長野市三輪８丁
目４９番７号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生 大学等高等教育機関での勤務経験

197,100円～
261,900円

歯科医師業務（院長・副院長の
サポート）

不問

Ｓｕｉ　Ｄｅｎｔａｌ　Ｃｌｉｎｉｃ 長野県長野市大字吉
田４－２３－７

木日祝他

歯科医師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
未経験やブランクありの方で、これから勉強をして
経験を積みたいという方も歓迎します。

3,000円～
4,000円

歯科受付・事務

59歳
以下

さやか歯科クリニック 長野県長野市風間２５
０－１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

銀行や宿泊業など接客経験者 
歯科医院での受付経験者は優遇致します

1,100円～
1,200円

校用業務員（会計年度任用職
員・フルタイム）

不問

長野県北部高等学校 長野県上水内郡飯綱
町普光寺１５６

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
厚生・その
他

危険物取扱者（丙種）

危険物取扱者（乙種）

建物等の小破修繕、電気工事に関する知識等
203,396円～
235,565円

1,250円～
1,250円

事務補助員（会計年度任用職
員）

不問

長野県教育委員会事務
局高校教育課

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他

9,686円～
9,686円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

令和8年2月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

一般行政事務（任期付職員）

不問

長野県観光スポーツ部
スポーツ振興課 

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２長
野県庁７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

203,396円～
278,728円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

（育休代替任期付職員）一般行
政事務

不問

長野県　県民文化部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２
長野県庁内

土日祝他

203,396円～
278,728円

普通自動車運転免許　　必須

栄養士

調理師

1,401円～
1,401円

1,080円～
1,100円

1,277円～
1,277円

行政機関での事務経験が１年以上あること。

行政機関等における事務業務の経験

週刊求人情報（急募求人）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人
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ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険
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◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9516
正社員以外 20010- 2476761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 2478961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9521
正社員以外 20010- 2482561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-0923
パート労働者 20010- 2487161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-0354
正社員以外 20010- 2508861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 2509961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)6時20分～15時20分

TEL 026-259-4862
正社員以外 20010- 2512261 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

TEL 026-243-1400
パート労働者 20010- 2515761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-291-4152
正社員 20010- 2519061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 2524861 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9537
パート労働者 20010- 2553361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-4355
正社員 20010- 2561361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時45分

TEL 026-231-2339
パート労働者 20010- 2564561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-228-7311
パート労働者 20010- 2570661 就業場所 長野県長野市

損害保険ジャパン株式
会社

長野県長野市南石堂
町１２９３　長栄南石堂
ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は9時00分～16時00分の
間の5時間程度

事務職の経験（金融業界の経験不問）

一般事務（スタッフ）

不問
1,086円～
1,086円

日本郵便　株式会社
信越支社（郵便物流部
門）

長野県長野市大字栗
田８０１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務

不問
1,090円～
1,090円

株式会社　ヴァルト 長野県長野市大豆島
５２１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 建築士

一般住宅の販売に伴う営業

59歳
以下

長野県　長野建設事務
所

長野県長野市南県町６
８６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

9,686円～
11,215円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

行政事務員（会計年度任用職
員・パート）／維持管理課

不問

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

倉庫作業員（入出庫・発送業
務）／未経験可／土日祝休み

40歳
以下

社会保険労務士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 社会保険労務士業務又は企業の総務及び人事業

務の経験あれば尚可

社会保険労務士

64歳
以下

成迫社会保険労務士法
人　長野事務所

長野県長野市大字栗
田１５９７番地

土日祝他

株式会社　長野県教科
書供給所

長野県長野市上松４丁
目７－２０

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～17時00分

の間の6時間程度

普通自動車運転免許　　必須

書籍の発送（アルバイト）

不問

1,090円～
1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

（契）郵便内務（信濃町）

不問

雇用・公災・
健康・厚生

事務職員（会計年度任用職員）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１ 

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

203,803円～
325,760円

1,277円～
1,277円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

検査、事務補助

臨時的任用職員（研究職）

不問

長野県環境保全研究所 長野県長野市安茂里
米村１９７８

土日祝他

不問

長野県長野家畜保健衛
生所

長野県長野市安茂里
米村１９９３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

クリニック医療事務員

不問

社会福祉法人賛育会
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町
豊野６３４

（臨）一般行政事務（林務課林
務係）

不問
県の「財務会計・公有財産システム」を使用した経
験があれば尚可
官公庁等が実施する工事又は業務について、発注
又は受注の業務に
従事した経験があれば尚可

（臨）一般事務（農地整備課
産休代替職員）

不問

長野県長野地域振興局 長野県長野市大字南
長野南県町６８６－１ 
　長野合同庁舎本館

土日祝他

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生 土地改良事業補助金の完了検査員の経験

203,396円～
278,728円

1,061円～
1,100円

医療事務経験

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

203,396円～
278,728円

1,265円～
1,265円

以下のどちらかの経験を有すること。（学生時代の
経験でも可）
※「理化学検査の経験」又は「弱電機器のメンテナ
ンスの経験」

188,352円～
216,000円

1,150円～
1,150円

210,000円～
350,000円

194,000円～
219,000円

1,250円～
1,447円

200,000円～
250,000円

長野県長野地域振興局 長野県長野市大字南
長野南県町６８６－１ 
　長野合同庁舎本館

土日祝他

雇用・公災・
健康・厚生

労災

日本郵便　株式会社
長野東郵便局

長野県長野市東和田７
０８－１

他

急募求人


