
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)19時00分～8時00分

TEL 026-226-7810
パート労働者 20010-15508361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時30分
(2)9時00分～17時30分

TEL 026-224-8103
パート労働者 20010-15416861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-257-2281
パート労働者 20010-15473461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時50分

TEL 026-228-0916
パート労働者 20010-15475861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 080-7854-2922
パート労働者 20010-15477161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-0257
パート労働者 20010-15318861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 026-223-6647
パート労働者 20010-15332461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～18時00分
(2)13時00分～18時00分

TEL 026-262-1586
パート労働者 20010-15335961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-15341761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010-15347661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時30分～18時30分

TEL 026-263-0066
パート労働者 20010-15375461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～14時00分
(2)10時00分～14時30分
(3)10時30分～15時00分

TEL 026-226-3548
パート労働者 20010-15381261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～17時00分

TEL 026-269-8320
パート労働者 20010-15386961 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-241-2115
パート労働者 20010-15389361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-232-2311
パート労働者 20010-15244461 就業場所 長野県長野市

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

（AT限定可）

（AT限定可）

【歓迎】Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・メール等基本的なＰＣ操
作ができる方

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

長野県長野市大門町５
１２

土日祝

他

雇用期間の定めあり

営業事務（長野市七瀬）

不問

みすずホールディングス
株式会社

長野県長野市若宮１－
２－１

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～
1,200円

1,200円～
1,200円

民芸・工芸品の販売

不問

有限会社　武井工芸店

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

経理事務

雇用期間の定めあり 雇用・労災

信州大学工学部（長野市）キャ
ンパスの学生食堂スタッフ

不問

信州大学生活協同組合 長野県長野市大字若
里４－１７－１

土日祝他

不問

特定非営利活動法人
アリスチャイルドメイト

長野県長野市高田１０
２９－１　エンドウビル１
Ｆ

1,170円～
1,200円

1,250円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務

59歳
以下

医療法人　保谷眼科 長野県長野市北長池１
８３５－１

受注業務・発注業務【子育て支
援求人】

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,132円～
1,132円

1,300円～
1,800円

又は8時30分～12時30分の
間の4時間程度

医療事務

（AT限定可）

フロント受付事務（長野市三
輪）

不問

株式会社　ホンダカーズ
長野中央

長野県長野市上高田１
２９６

火水

雇用期間の定めあり 労災

又は9時30分～18時30分の
間の6時間以上

1,150円～
1,150円

学校制服・運動着の採寸・販売
等

不問

株式会社スクールユニ
フォームタカコウ

長野県長野市上松４－
５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～17時00分

の間の7時間程度
1,135円～
1,135円

一般事務（急募）

不問

一般社団法人　長野県
獣医師会　長野支部

長野県長野市若里６丁
目６－１　長野市保健
所内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

一般事務の実務経験者1,188円～
1,188円

不動産事務受付スタッフ

不問

株式会社　レントライフ 長野県長野市栗田２０
０７

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は9時30分～17時30分の

間の5時間以上
1,300円～
1,300円

会計事務所での経理パート【子
育て支援求人・未経験可】

不問

平洋輔税理士事務所 長野県長野市大字南長野
南石堂町１２７９－３南石
堂ビル６階

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

勤務経験。簿記３級以上の資格。1,200円～
1,200円

長野赤十字病院　午前パート
の医療事務

不問

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県長野市南石堂
町１２７７－２　長栄第２
ビル６Ｆ

土日祝 （AT限定可）

医療事務資格

雇用期間の定めあり 労災
医療事務はサービス業です。接客業や事務の窓口経
験など接遇スキルを活かして働けます。まずは「優しい
笑顔」から！

1,130円～
1,180円

受付医療事務

不問

医療法人芳令会　中屋
診療所

長野県長野市豊野町
豊野８９４

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療系施設勤務経験1,600円～

1,900円

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

℡　026-228-1300

雇用期間の定めあり 労災

フロント及び宿直業務（宿直）

18歳
以上

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

他

1,120円～
1,150円

各種データ入力

59歳
以下

株式会社　第一法規カ
スタマー・サービス

長野県長野市大字中
御所１７６

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,300円～

1,300円

物販経験ある方優遇します。

（AT限定可）

（AT限定可）

簿記を理解している方

食堂・レストランでの経験のある方

洋服の採寸・販売経験

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

℡　026-228-1300

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5566
パート労働者 20010-15269561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010-15270861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-8255
パート労働者 20010-15278461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-219-3523
パート労働者 20010-15279761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-226-8181
パート労働者 20010-15284661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)21時00分～1時00分

TEL 026-244-7717
パート労働者 20010-15241661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-267-0780
パート労働者 20010-15095961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～16時50分

TEL 026-296-8393
パート労働者 20010-15097061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-228-6644
パート労働者 20010-15111361 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0268-35-1200
パート労働者 20010-15151061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)5時20分～9時20分

TEL 026-226-4400
パート労働者 20010-15177061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時30分

TEL 026-262-1707
パート労働者 20010-15006361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-6651
パート労働者 20010-15022061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-238-4012
パート労働者 20010-15085761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～19時00分
(2)14時00分～19時00分

TEL 026-221-7155
パート労働者 20010-14971661 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

経理事務

230,000円～
350,000円

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２４２－１長野中
央文化ビル２Ｆ

1,289円～
1,961円

1,200円～
1,600円

株式会社　エイエフシ－ 長野県長野市アークス
９番１６号

土日祝他

雇用・労災

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

会計・事務員（障害福祉事業
所）

不問

特定非営利活動法人
ｕｔａｇｕ

事務【子育て支援求人】

59歳
以下

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居
町１１５－４

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災

土日祝他 （AT限定可）

1,150円～
1,150円

1,200円～
1,200円

（契）荷物の区分

不問

日本郵便株式会社　長
野中央郵便局

長野県長野市南県町１
０８５－４

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,140円～

1,300円

不問

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５
－１４　高見澤ダイヤモンド
ビル７Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

サービスステーションスタッフ
（長野・須坂・中野） 危険物取扱者（乙種）

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めあり 労災

システム開発の経験１年以上

プログラマー

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作

（臨）特別支援学校小学部の講
師（三輪教室） 小学校教諭免許（専修・１種・２種）

不問

株式会社　ケイケンシス
テム

長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他 （AT限定可）

不問

長野県長野支援学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

営業事務

不問

株式会社　アプローズ 長野県長野市川合新
田９６２番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分の

間の8時間程度
1,117円～
1,250円

雇用期間の定めあり 労災

ハンバーガー製造と販売【夜間
帯】

18歳
以上

マクドナルド　１８号長野
店　　（クオリティフーズ
株式会社）

長野県長野市大字北
尾張部３９１－１

他

1,130円～
1,130円

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

イベント会場　運営スタッフ（販
売補助業務）本館５階催物場

不問

株式会社　ながの東急
百貨店

長野県長野市南千歳１
－１－１

他

1,117円～
1,117円

（AT限定可）

臨床検査技師

不問

医療法人　啓成会　岡
田内科

長野県長野市大字鶴
賀西鶴賀町１５２８番地

日祝他

雇用期間の定めあり

ダンボール梱包・ピッキング業
務（勤務地：長野市風間）

59歳
以下

株式会社　ＧＲＥＥＮ　Ｂ
ＡＳＥ

長野県長野市居町５番
勝山ビル６Ｆ

土日

労災

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院

1,200円～
1,300円

一般事務

64歳
以下

雇用期間の定めあり 雇用・公災

研究支援推進員

不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６
ノロ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作ができること、メール、ＭＳワード・

エクセル・パワーポイントなどが使えること。

歯科衛生士

臨床検査技師

臨床検査

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

長野県長野市大字高
田１３６８－１

水日祝

1,250円～
1,500円

1,120円～
1,200円

1,200円～
2,000円

雇用期間の定めあり 雇用・労災

会計・経理事務の経験があれば尚可

1,200円～
1,200円

販売スタッフ　長野店

59歳
以下

株式会社　酒のスー
パータカぎ

長野県長野市稲葉日
詰２７７７－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,117円～
1,150円

又は9時30分～19時00分の
間の4時間程度

パート（専門・技術・事務・販売）


