
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～11時30分
(2)13時30分～16時30分

TEL 026-227-2510
パート労働者 20010-13571061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 0268-71-7570
パート労働者 20010-13632761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分

TEL 026-228-4848
パート労働者 20010-13500461 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-217-4220
パート労働者 20010-13509561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分

TEL 026-263-7600
パート労働者 20010-13536761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～15時00分

TEL 026-219-2126
パート労働者 20010-13542561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時50分～17時30分

TEL 050-2018-0080
パート労働者 20010-13551461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-255-2083
パート労働者 20010-13565361 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-243-1165
パート労働者 20010-13432161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-227-2204
パート労働者 20010-13438461 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-13439761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
パート労働者 20010-13449861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 026-232-4424
パート労働者 20010-13457861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-217-1900
パート労働者 20010-13486661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-1069
パート労働者 20010-13379861 就業場所 長野県長野市

診療放射線技師

実直に、迅速な対応をして頂ける方

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

・普通自動車運転免許・２Ｄ・３ＤＣＡＤの操作経験があ
る方※実務経験・業界経験は問いません。

日商簿記３級

事務経験のある方、パソコン操作（ワード・エク
セル）

一般撮影の実務経験があれば尚可。ブランク
可。

（AT限定可）

一般事務（長野校）

59歳
以下

美保姿きもの総合学院
（中部和装　株式会社
長野支社）

長野県長野市平林２－
１－１　イーストビル３Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

事務経験者優遇1,150円～
1,350円

雇用期間の定めなし 労災

診療放射線技師

59歳
以下

医療法人　高田整形外
科オルソクリニック

長野県長野市鶴賀３５
６番地

水日祝他

1,300円～
1,800円

令和8年9月16日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

店内販売員（長野駅近く／南
千歳）

不問

台東食品　株式会社 長野県長野市アークス
５番６号

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は10時30分～20時00分
の間の4時間以上

1,100円～
1,100円

【一般事務】残業ゼロ　年間休
日１２５日

64歳
以下

株式会社　サン環境計
画

長野県長野市大字栗
田６５３－５３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 一般事務職として総務、労務、経理などの部門い

ずれかの業務経験のある方
1,200円～
1,300円

青果部門店員

不問

株式会社　西友　西友
西尾張部店

長野県長野市大字西
尾張部１０６０－１２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は8時00分～16時00分の
間の4時間以上

1,117円～
1,117円

税理士補助業務

62歳
以下

税理士法人青葉会計
長野駅前オフィス

長野県長野市大字南長野
南石堂町１２７９番地３ 
南石堂ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～15時00分の
間の4時間程度

1,200円～
1,700円

受注業務の事務スタッフ

不問

株式会社東京エコール
長野営業所

長野県長野市大字南
長池１４０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～17時30分の

間の6時間以上
1,120円～
1,120円

事務

不問

有限会社　小林商会 長野県上水内郡信濃
町柏原３７３－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～
2,000円

イベントの臨時補助スタッフ【令
和８年９月１９日のみ】

不問

株式会社　花岡 長野県長野市吉田４丁
目１４－１５

他

雇用期間の定めあり 労災

1,300円～
1,300円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度

店内販売・レジ（長野市）オート
バックス長野店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲
葉中千田２１４２

パート事務員　【博愛保育園】

不問

社会福祉法人博愛会
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋
敷添２０２－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～
1,150円

1,150円～
1,300円

又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災

土産物販売員

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時15分～17時15分の

間の7時間

設計スタッフ（公園遊具）

不問

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風
間２０３４番地

土日祝他

64歳
以下

株式会社　丸八　たきや 長野県長野市元善町４
８２

1,117円～
1,217円

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めなし

一般顧客営業（見込み客の獲
得）

不問

タナカ建工株式会社 長野県長野市大字南
堀４７７－１　第２ＯＳビ
ル２０１号室

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,400円

1,400円～
1,400円

（契）介護事業の営業サポート
（北信）

不問

マンパワーグループ株
式会社　甲信オフィス

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他

長野県長野市岡田町２１５
－１　フージャース長野駅
前ビル１Ｆ

他

土日祝

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

住宅営業経験があること

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

9月23日は休刊となります

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年9月16日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

9月23日は休刊となります

時給
(1)9時30分～15時30分

TEL 026-262-1707
パート労働者 20010-13421761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-219-3902
パート労働者 20010-13310761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)8時30分～12時00分

TEL 026-224-0877
パート労働者 20010-13324261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-5335
パート労働者 20010-13325561 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-3861
パート労働者 20010-13333561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
パート労働者 20010-13337961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～16時30分

TEL 026-259-6533
パート労働者 20010-13341561 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-224-7878
パート労働者 20010-13256861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～14時30分
(2)11時30分～18時30分
(3)8時30分～15時30分

TEL 026-262-2228
パート労働者 20010-13269661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-232-1241
パート労働者 20010-12660661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-12692361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 026-267-7708
パート労働者 20010-12773661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010-13021961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010-13022161 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
パート労働者 20010-13063861 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,100円～
1,300円

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医院 長野県長野市三輪６丁
目４－２７

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,070円～
1,200円

保険請求事務経験者

事務経験のある方

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

長野県長野市大字長
野元善町４８３番地

他

1,150円～
1,150円

1,800円～
2,000円

1,061円～
1,061円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

ＷＥＢデザイン

不問

株式会社ＭＯＤＯＦ　ＤＥ
ＳＩＧＮ

長野県長野市大字栗田２
１２５番地　長栄長野東口
ビル１Ｆ・２Ｆ

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし その他

又は9時30分～18時30分の
間の5時間程度

ＬＰ制作、ＷＥＢデザイン、ＳＮＳ画像制作などの経
験がある方

接客業のご経験

雇用期間の定めあり

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

接客、販売

不問

有限会社　長生堂

1,120円～
1,120円

会計に関する事務

不問

経理等を含む事務全般

不問

株式会社　ライフイン
ターナショナル

長野県長野市平林２丁
目１４－６９サンセール
１階

土日祝他

雇用期間の定めあり

歯科衛生士

不問

若里歯科クリニック 長野県長野市若里３－
１０－３５

日祝

労災

又は9時00分～18時00分の
間の2時間以上

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
厚生・その
他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～17時30分の

間の6時間以上

＜＜急募＞＞　医療事務

62歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

土日祝他

医療事務経験あれば尚可1,100円～
1,100円

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

洋菓子工房の発送スタッフ
（パート）

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

土日祝他

1,117円～
2,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

受付スタッフ

59歳
以下

高見沢歯科クリニック 長野県長野市桐原２－
２５－３

木日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,250円～
1,250円

雇用期間の定めあり 労災・健康・
厚生又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上
接客、ＰＯＳレジ（現金、キャッシュレス決済対
応）

道の駅での販売

事務職経験者

総務事務【子育て支援求人】

不問

株式会社信州新町地場
産業開発機構

長野県長野市信州新
町水内４６１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

不問

新日本警備保障株式会
社

長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１２１－１　長野Ｏ
Ｓビル８階

日祝他 （AT限定可）

不問

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時30分～18時00分の
間の6時間程度

洋菓子店カフェ接客・販売（長
野市大門町）

1,200円～
1,200円

会員サポートスタッフ（日詰）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

医療事務

不問

医療法人　東口メンタル
クリニック

販売員

59歳
以下

株式会社浜作　長野東
急店

長野県長野市南千歳
１ー１ー１東急百貨店Ｂ
１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

日祝他 （AT限定可）

1,150円～
1,200円

1,100円～
1,100円

1,070円～
1,500円

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）特定非営利活動法人
ｕｔａｇｕ

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２４２－１長野中
央文化ビル２Ｆ

土日祝他

その他

（AT限定可）

（AT限定可）

経理事務

長野県長野市栗田１５
７９

1,100円～
1,100円

1,070円～
1,100円

パート（専門・技術・事務・販売）


