
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)8時45分～12時45分
(2)14時00分～18時00分

TEL 026-296-6630
パート労働者 20010-12486261 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-232-0052
パート労働者 20010-12490961 就業場所 長野県長野市

日給
(1)10時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010-12491161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-244-4333
パート労働者 20010-12504961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-243-4545
パート労働者 20010-12505161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-8393
パート労働者 20010-12509261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-7076
パート労働者 20010-12510761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-228-3321
パート労働者 20010-12437261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 026-243-4545
パート労働者 20010-12444261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-243-6898
パート労働者 20010-12470461 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-0257
パート労働者 20010-12397661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時00分
(2)8時30分～17時15分

TEL 026-254-3773
パート労働者 20010-12403261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-232-3605
パート労働者 20010-12404561 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-238-1250
パート労働者 20010-12408961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時30分～17時30分
(2)15時00分～17時30分

TEL 026-219-6962
パート労働者 20010-12413461 就業場所 長野県長野市

パソコン（エクセル、ワードの基本操作程度）

1,220円～
1,220円

（AT限定可）

（AT限定可）

パソコン操作（ワード・エクセル）

医療事務資格

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市吉田５丁
目１－２４　パークビル
１階

水日他

土日祝他

雇用期間の定めあり

（契）一般事務

不問

全国健康保険協会長野
支部

長野県長野市大字南長野
西後町１５９７－１　　長野
表参道ビル８階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
その他

1,220円～
1,220円

1,500円～
1,500円

医療事務

59歳
以下

むくろじ小児科

雇用期間の定めなし 労災

又は6時00分～11時59分の
間の3時間以上

青果物の商品管理

雇用期間の定めあり 労災

販売員・飲食店員（戸隠そば博
物館とんくるりん内）

不問

一般社団法人　戸隠観
光協会

長野県長野市戸隠豊
岡１５５４

他

不問

有限会社　大日向商店 長野県長野市伊勢町３
３９

1,100円～
1,100円

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めあり 労災

経験あれば尚可

不動産事務受付スタッフ

不問

株式会社　レントライフ 長野県長野市栗田２０
０７

事務職

不問

医療法人　宮沢医院 長野県長野市吉田２－
１－２９

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～
1,300円

1,400円～
1,400円

又は9時30分～17時30分の
間の5時間以上

（AT限定可）

商品管理業務及びカウンター
接客業務（若槻）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,120円～

1,120円

営業アシスタント　【子育て支援
求人】

不問

マルナカ通商　株式会
社

長野県長野市アークス
１４番２２号

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,150円～
1,150円

事務補助（固定資産税事務）

不問

長野市役所　財政部資
産税課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生 パソコンの基本的な操作1,277円～

1,277円

特別支援学校妊娠教員補助員
（会計年度任用職員）

不問

長野県長野支援学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,418円～

1,418円

経理業務（若槻）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン（エクセル、ワードの基本操作程度）1,120円～

1,120円

職業訓練補助・法定講習管理
業務

64歳
以下

株式会社　建築資料研
究社　日建学院　長野
校

長野県長野市吉田５－
２６－６

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円

事務補助員（労働保険徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１
－２２－１

土日祝他 （AT限定可）

6,880円～
8,849円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生 ・労働保険関係実務経験または基礎知識 

・電話応対経験・事務処理経験
1,251円～
1,609円

令和8年9月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり 労災

医療事務員

不問

笹井医院 長野県長野市大字津
野８４１

日祝

1,550円～
1,650円

県立美術館　非常勤事務職員
（図書室業務補助）

不問

一般財団法人　長野県
文化振興事業団

長野県長野市若里１－
１－３

水 （AT限定可）

9,686円～
9,686円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 ・図書館（室）での司書業務経験・図書館（室）業務経験

（司書資格なし）・図書分類や図書関連用語に関する基
本的な知識

1,250円～
1,250円

医療事務：１年

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

ワード・エクセルの基本操作

レセプト作成に必要な知識と経験

（AT限定可）

司書

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年9月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給

TEL 026-256-8808
パート労働者 20010-12415861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時50分～16時50分
(2)8時50分～17時20分
(3)8時30分～17時30分

TEL 026-283-1187
パート労働者 20010-12422761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-296-0007
パート労働者 20010-12433161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-227-2232
パート労働者 20010-12362361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 080-4593-2852
パート労働者 20010-12289961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 026-239-6151
パート労働者 20010-12305661 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-253-2733
パート労働者 20010-12321361 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-233-0586
パート労働者 20010-12336961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-1199
パート労働者 20010-12342761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時15分～15時15分
(2)9時15分～16時05分

TEL 026-225-1410
パート労働者 20010-12241361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～19時00分

TEL 026-244-7201
パート労働者 20010-12249161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-234-2764
パート労働者 20010-12256961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～16時00分

TEL 026-244-2344
パート労働者 20010-12277261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-12227561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-12232061 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

長野県長野市大字上
松１－３－２９

1,150円～
1,150円

1,100円～
1,250円

1,070円～
1,120円

（AT限定可）

税理士・行政書士補助業務

64歳
以下

柄澤会計事務所

事務員

不問

株式会社　ミワ商事 長野県長野市稲田２丁
目２６－３４

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

日商簿記２級

そろばんの指導

不問

長野県公認　竹原珠算
学校

長野県長野市大字吉
田２－８－４

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は15時15分～19時15分
の間の4時間程度

そろばんのできる方（級は不問）

不問

日本ビュート株式会社
長野営業所 

長野県長野市栗田２０
６５　　東峯プレイス２Ｆ

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災

テレフォンオペレーター

1,100円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度
生理検査業務経験

臨床検査技師（有期契約職員）

城山動物園の遊具操作員・売
店販売員（アルバイト）／上松

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝 （AT限定可）

臨床検査技師

不問

一般社団法人　長野市
開発公社

長野県長野市若里３－
２２－２　若里第二分室

他 （AT限定可）

一般事務

不問

株式会社　北部建設 長野県上水内郡飯綱
町大字普光寺８２１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は9時00分～17時00分の
間の6時間以上

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 労災

ワード・エクセル等のパソコン操作の知識

コーディネイトとマッチング業務
及び一般事務

不問

有限会社　エス・ピー・
プロダクト

長野県長野市中越１丁
目５－１２

土日祝他

1,200円～
1,600円

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災

事務職

64歳
以下

株式会社　一城不動
長野営業所

長野県長野市大字穂
保３７９

土日祝他

経理事務

一般事務員

不問

長坂バロック　株式会社 長野県長野市中御所４
丁目６番１４号

土日祝他

雇用期間の定めあり

農作業、出荷作業、接客

不問

成増農園有限会社 長野県長野市大字赤
沼１５５５番地

他

雇用・労災・
健康

雇用期間の定めあり 雇用・労災

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時15分の

間の5時間程度

園芸店のスタッフ（市場）

66歳
以下

清水種苗　株式会社

1,061円～
1,200円

事務

不問

株式会社　ビルメン信越
コントロールズ

長野県長野市大字高
田２５３番地２

土日祝他

雇用・労災・
その他

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めあり 労災

販売スタッフ／マツモトキヨシ
しののい店

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～21時00分の
間の3時間以上

接客経験ある方、人と話すことが好きな方大歓迎
です

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

ＰＣ使用経験

（AT限定可）

長野県長野市上千歳
町１１３９

他

1,080円～
1,200円

1,300円～
1,300円

1,150円～
1,150円

1,100円～
1,100円

1,100円～
1,200円

1,061円～
1,061円

販売スタッフ／マツモトキヨシ
松代店

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

又は9時00分～20時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作　経理事務経験　給与計算事務

経験

パート（専門・技術・事務・販売）


