
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

TEL 026-291-4160
パート労働者 20010-11852661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

TEL 026-263-1288
パート労働者 20010-11861261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-236-2160
パート労働者 20010-11864761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010-11869361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-295-2424
パート労働者 20010-11874961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～16時45分
(2)8時45分～15時45分

TEL 026-228-0303
パート労働者 20010-11875161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時30分

TEL 0120-63-4510
パート労働者 20010-11884061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～13時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-11764361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時50分～13時50分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-11769761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-222-6611
パート労働者 20010-11801661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-222-6611
パート労働者 20010-11802261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～16時30分

TEL 026-217-7600
パート労働者 20010-11820461 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)12時00分～18時00分

TEL 026-400-8111
パート労働者 20010-11830861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～14時30分
(3)8時30分～12時30分

TEL 026-217-3387
パート労働者 20010-11833061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-224-7088
パート労働者 20010-11678261 就業場所 長野県長野市

又は0時00分～23時59分の
間の3時間以上

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

医療機関での業務経験者優遇

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

労災

長野県長野市中御所４
丁目１２番

木日祝他

他

雇用期間の定めなし

医療事務

59歳
以下

医療法人あさひ（ふくお
か耳鼻咽喉科めまいク
リニック）

長野県長野市大字北
長池１６０１－１

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,400円～
1,400円

1,061円～
1,202円

販売業務・管理業務

18歳
以上

セブンイレブン長野中御
所店

雇用期間の定めあり 労災

歯科医師業務（院長・副院長の
サポート）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は9時30分～16時00分の

間の6時間程度

一般事務（一部給与計算の補
助）

不問

ＭＩＴＴ・Ｏ社会保険労務
士法人

長野県長野市中御所６
３番地６　岡田町ビル３
階

土日祝他

不問

Ｓｕｉ　Ｄｅｎｔａｌ　Ｃｌｉｎｉｃ 長野県長野市大字吉
田４－２３－７

1,100円～
1,500円

3,000円～
4,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

レンタル品の管理（倉庫作業）

不問

イコシア株式会社 長野県長野市大豆島１
６６０番地

レンタル受付及びレンタル品の
管理軽作業

59歳
以下

イコシア株式会社 長野県長野市大豆島１
６６０番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～
1,300円

1,300円～
1,400円

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

総合病院受付窓口業務（篠ノ
井）

不問

サマンサジャパン株式
会社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番
地３９　東洋駅前ビル５
Ｆ

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,115円～
1,115円

病院コンシェルジュ（篠ノ井：篠
ノ井総合病院）

64歳
以下

サマンサジャパン株式
会社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番
地３９　東洋駅前ビル５
Ｆ

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,115円～
1,115円

事務サポート（扶養内・時短・
週４日～）（三輪）

不問

株式会社　キャムコム
長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円

一般事務

不問

一般財団法人　長野県
シニアクラブ連合会

長野県長野市中御所岡田
９８－１長野保健福祉事務
所庁舎内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,275円～

1,275円

一般事務

不問

ファインテック　株式会
社

長野県長野市大字富
竹９５６－１

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

貿易営業事務

64歳
以下

株式会社　善和堂 長野県長野市吉田５丁
目２０－７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作（ワード、エクセル）の基礎 

簡単英語でのお仕事をしたい方
1,061円～
1,500円

一般事務（生産振興部生産振
興課）

不問

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円

令和8年8月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

経理代行業務【子育て支援求
人】（七瀬）

64歳
以下

株式会社　経理代行
長野事務所

長野県長野市大字栗
田１５９７番地

土日祝他

1,100円～
1,500円

一般事務＜急募＞

不問

有限会社　信大開発 長野県長野市三輪９丁
目１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度

1,150円～
1,200円

日商簿記３級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

未経験やブランクありの方で、これから勉強をして
経験を積みたいという方も歓迎します。

総務事務、給与計算の経験あれば優遇

経理・庶務経験

パソコンを使った業務経験が必須です。 
事務経験１年以上

歯科医師

（AT限定可）

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)11時30分～19時30分
(3)9時00分～17時00分

TEL 080-1244-6200
パート労働者 20010-11679561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-296-1717
パート労働者 20010-11695261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時30分～17時00分
(2)9時00分～12時30分
(3)14時00分～17時00分

TEL 026-226-6930
パート労働者 20010-11713161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時40分～17時00分

TEL 026-243-4895
パート労働者 20010-11718561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～16時00分

TEL 026-243-0281
パート労働者 20010-11734461 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時40分～15時40分
(2)11時05分～19時05分

TEL 026-226-7035
パート労働者 20010-11568861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-6652
パート労働者 20010-11600061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-241-1151
パート労働者 20010-11603261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
パート労働者 20010-11607861 就業場所 長野県長野市

時給 フレックス
(1)8時45分～13時00分
(2)14時15分～18時30分

TEL 026-252-7088
パート労働者 20010-11609161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時30分
(2)9時00分～12時30分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010-11659061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-232-1817
パート労働者 20010-11663761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時30分～15時00分
(2)14時30分～22時15分

TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-11341961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)15時00分～19時00分
(3)16時00分～20時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-11380561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)16時50分～21時50分

TEL 026-259-4862
パート労働者 20010-11400261 就業場所 長野県長野市

司書

（AT限定可）

図書館司書資格者（必須） 
図書館勤務経験があれば尚可 

長野県長野市柳町１２
４９－１２

1,150円～
1,150円

1,061円～
1,150円

1,100円～
1,100円

（AT限定可）

歯科衛生士

59歳
以下

柳町歯科医院

ガソリンスタンド販売員（篠ノ
井）

18歳
以上

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～22時15分の

間の7時間程度

日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

歯科衛生士

不問

鈴木歯科医院 長野県長野市箱清水１
－１５－１８

日祝 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

歯科衛生士としての実務

不問

おぎの歯科医院 長野県長野市新田町１
１２１荻野ビル４Ｆ

水日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災・健康

又は8時45分～18時30分の
間の4時間程度

歯科衛生士
歯科衛生士

1,300円～
1,700円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 基本的なエクセル、ワード

事務・営業補助（伝票発行、仕
入入力、出荷手配など）

事務経験

事務職／長野支店

64歳
以下

株式会社　ナガノファク
トリー

長野県長野市大字北
長池１９５１－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

不問

株式会社　本久 長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他 （AT限定可）

事務職

不問

株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若
槻東条１１５５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,800円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時00分～19時00分の
間の7時間

レンタカー窓口業務・洗車・回
送スタッフ（長野市）

不問

ＪＲ東日本レンタリース
株式会社　長野事務所

長野県長野市中御所１－
９－８　株式会社ＪＲ東日
本リテールネット長野支店
３Ｆ

他

1,200円～
1,200円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

日商簿記３級
総務・経理（西和田）

不問

株式会社　アピアランス 長野県長野市西和田１
丁目２６番２６号

日他

医療事務等

59歳
以下

医療法人社団温心会　東
和田クリニック　東和田病
院介護医療院

長野県長野市東和田７
２３番地

日祝他

雇用期間の定めなし

医療事務

不問

医療法人　彦坂医院 長野県長野市鶴賀七
瀬中町　１７６

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 労災

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

経理事務

不問

有限会社　名神エンター
プライズ

1,115円～
1,265円

図書館司書（川中島町今井原）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

日祝他

労災

1,061円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～15時30分の

間の6時間程度

会館コンシェルジュ（鶴賀）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の3時間程度
サービス経験者は優遇します。

経理経験、

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

医療事務の経験、レセプトコンピューター操作
の経験

医療事務資格

医療事務

（AT限定可）

又は9時00分～18時00分の
間の6時間程度

長野県長野市大字大
町１０３９－１

土日祝他

1,300円～
1,300円

1,150円～
1,400円

1,200円～
1,400円

1,400円～
1,600円

1,065円～
1,085円

1,200円～
1,400円

郵便内務（ゆうパック区分　夕
方短時間）

不問

日本郵便　株式会社
長野東郵便局

長野県長野市東和田７
０８－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,090円～

1,250円

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～19時00分の
間の3時間程度

実務経験者

パート（専門・技術・事務・販売）


