
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時00分

TEL 026-233-3131
パート労働者 20010- 9278161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-267-7708
パート労働者 20010- 9299561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-217-2717
パート労働者 20010- 9307861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時45分

TEL 026-214-8232
パート労働者 20010- 9319361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時15分

TEL 026-224-7529
パート労働者 20010- 9246061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時45分～18時00分

TEL 026-232-3600
パート労働者 20010- 9262361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～18時00分

TEL 026-269-0300
パート労働者 20010- 9265561 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-224-7878
パート労働者 20010- 9266461 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 9208461 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7199
パート労働者 20010- 9209761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～11時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9230661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9231261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9232561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 9237161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-235-1129
パート労働者 20010- 9314761 就業場所 長野県長野市

医療事務

歯科衛生士

事務職の経験の方

（AT限定可）

（AT限定可）

鮮魚調理の経験者が望ましい

事務職経験者

不問

医療法人　東口メンタル
クリニック

長野県長野市栗田１５
７９

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

パソコン操作の得意な方を歓迎します 
ＩＴ関係の職務経験のある方は大歓迎です

1,150円～
1,200円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

歯科衛生士

不問

武内歯科医院 長野県長野市三輪田
町１３３８－４

木日祝他

1,500円～
1,500円

令和8年6月24日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

営業事務

不問

株式会社　メディアライ
ブホールディングス　メ
ディアスポーツ事業部

長野県長野市鶴賀緑町１
６０５－１４高見澤ダイヤモ
ンドビル１Ｆ１０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

保育園事務（長野市高田）

不問

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県長野市西三才２
２８０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～16時00分の
間の4時間以上

保育園での事務経験1,061円～
1,061円

一般事務

不問

長野市役所　保健福祉
部生活支援課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生 戸籍に関する業務経験があれば尚可1,277円～

1,277円
一般事務（７．２５パート）（青木
島カードセンター）

不問

長野市役所総務部マイ
ナンバー課

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２７１ー３（ＴＯｉＧＯ
ＷＥＳＴ２階）

火水他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円
【急募】受付・患者対応スタッフ

59歳
以下

板倉内科・糖尿病クリ
ニック

長野県長野市大字栗
田１９３８

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時00分の
間の8時間程度

1,100円～
1,500円

総務事務

不問

新日本警備保障株式会
社

長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１２１－１　長野Ｏ
Ｓビル８階

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～
1,100円

戸隠子どもプラザ補助員（戸隠
豊岡）

不問

一般財団法人　ながの
こども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１４０３番地３　大通り昭
和ビル４Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

又は8時00分～18時00分の
間の4時間程度

1,277円～
1,277円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生 ・外国人材の日本語習得に関する業務の実務経験・公

的機関等における補助金の審査業務

青果スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里
店

長野県長野市大字若
里３丁目２２－１

外国人材日本語習得支援員

不問

長野県産業労働部産業
人材育成課

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～
1,447円

1,135円～
1,135円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～14時00分の

間の4時間以上

ベーカリースタッフ

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

水産スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里
店

長野県長野市大字若
里３丁目２２－１

他

69歳
以下

株式会社　原信　若里
店

長野県長野市大字若
里３丁目２２－１

1,135円～
1,306円

1,135円～
1,306円

雇用期間の定めあり

一般事務・館内サポートスタッ
フ（鶴賀七瀬）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～
1,400円

1,150円～
1,300円

一般事務

59歳
以下

有限会社　鳥喜代肉店

（AT限定可）

労災

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

長野県長野市諏訪町１
６４１－３

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

9,686円～
11,215円

学童保育経験

又は8時00分～15時00分の
間の4時間以上

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）水日祝

事務経験者（あれば尚可）

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月24日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 交替制あり

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 9171861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～13時30分

TEL 026-267-5323
パート労働者 20010- 9174061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-1471
パート労働者 20010- 9123061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

TEL 026-263-7600
パート労働者 20010- 9038261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-263-7600
パート労働者 20010- 9039561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-219-6292
パート労働者 20010- 9055261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-238-4012
パート労働者 20010- 9061361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時50分～17時30分

TEL 050-2018-0080
パート労働者 20010- 9069161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時15分～16時00分

TEL 026-227-9774
パート労働者 20010- 8953661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-227-7576
パート労働者 20010- 8956461 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-6208
パート労働者 20010- 8993061 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7141
パート労働者 20010- 9006461 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～14時30分
(2)11時30分～18時30分
(3)8時30分～15時30分

TEL 026-262-2228
パート労働者 20010- 8910061 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-235-7074
パート労働者 20010- 8927161 就業場所 長野県長野市

1,250円～
1,250円

（AT限定可）

（AT限定可）

パソコン操作（Ｅｘｃｅｌ，Ｗｏｒｄ，メール）の事務
経験 

（AT限定可）

長野県長野市七瀬中
町２７６番地

他

1,070円～
1,270円

1,200円～
1,200円

1,300円～
1,300円

1,100円～
1,100円

9,686円～
11,215円

統計調査の調査票等の審査事
務補助（会計年度任用職員）

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南長野
字幅下６９２－２　長野県
庁内

土日祝他 （AT限定可）

8,750円～
8,750円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

1,250円～
1,447円

1,070円～
1,070円

日配食品担当（新田町）

不問

株式会社　まちづくり長
野

1,100円～
1,100円

販売員

59歳
以下

株式会社浜作　長野東
急店

長野県長野市南千歳
１ー１ー１東急百貨店Ｂ
１

他

雇用・労災

水産スタッフ

不問

株式会社　西友　西友
西尾張部店

長野県長野市大字西
尾張部１０６０－１２

他

雇用期間の定めあり

（任期付）一般事務

不問

長野県木材協同組合連
合会

長野県長野市大字中御所
字岡田３０番地１６　長野
県林業センター３階

土日祝他

労災

又は7時30分～13時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定めあり 雇用・労災

又は8時30分～17時00分の
間の5時間程度

雇用期間の定めあり

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

雇用期間の定めあり 労災

又は7時30分～13時00分の
間の3時間以上

惣菜部門店員

不問

株式会社　西友　西友
西尾張部店

長野県長野市大字西
尾張部１０６０－１２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

又は9時00分～17時30分の
間の7時間以上

レジ、包装経験、　ネット作業経験　イベント経
験

インターネット業務イベント等に
付随する事務処理

不問

有限会社アベイル 長野県長野市中御所３
丁目１－３

日祝他

1,080円～
1,200円

【学務系業務】臨時事務補佐員

不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６
ノロ

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円

雇用期間の定めあり 労災

業務補助員（賃金職員）

受注業務の事務スタッフ

不問

独立行政法人　高齢・
障害・求職者雇用支援
機構　長野支部 
長野障害者職業セン

長野県長野市中御所３
－２－４

土日祝他 （AT限定可）

不問

株式会社東京エコール
長野営業所

長野県長野市大字南
長池１４０

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

株式会社　誠和メンテナ
ンス

長野県長野市若里７－
１３－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 事務・経理作業経験者であれば助かります。

一般事務・経理事務【子育て支
援求人】

1,061円～
1,200円

歯科衛生士

不問

田口歯科医院 長野県長野市浅川西
条１０５９

木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時15分の
間の2時間以上

子どものこころ健康支援員（会
計年度任用・パート）

不問

長野県健康福祉部疾
病・感染症対策課

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

1,070円～
1,070円

1,124円～
1,124円

1,500円～
1,500円

道の駅での販売

不問

株式会社信州新町地場
産業開発機構

長野県長野市信州新
町水内４６１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～16時00分の
間の4時間以上

接客、ＰＯＳレジ（現金、キャッシュレス決済対
応）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

パート（専門・技術・事務・販売）


