
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)6時30分～15時00分
(2)14時30分～22時15分

TEL 026-236-2101
パート労働者 20010- 7536561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時45分～18時45分
(2)11時30分～19時30分

TEL 026-226-8181
パート労働者 20010- 7539861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 7450961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-217-3400
パート労働者 20010- 7456561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時30分～18時00分

TEL 026-219-3103
パート労働者 20010- 7463261 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分
(2)9時30分～17時00分

TEL 026-223-0560
パート労働者 20010- 7464561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-228-0916
パート労働者 20010- 7465461 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-1199
パート労働者 20010- 7466761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-243-4895
パート労働者 20010- 7480561 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-232-1817
パート労働者 20010- 7492961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
パート労働者 20010- 7495361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-236-2160
パート労働者 20010- 7496661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-255-3100
パート労働者 20010- 7500261 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-228-7311
パート労働者 20010- 7426161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-267-3311
パート労働者 20010- 7436361 就業場所 長野県長野市

又は9時00分～16時00分の
間の3時間程度

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

事務職の経験（金融業界の経験不問）

薬剤師

社内外とのコミュニケーションが取れる方【歓迎ス
キル】・事務業務や製造業での業務経験・受発注
や工程管理に関わる経験

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～16時00分の

間の5時間程度

長野県長野市中条住
良木８２９１－１

土日祝

他

雇用期間の定めあり

一般事務（スタッフ）

不問

損害保険ジャパン株式
会社

長野県長野市南石堂
町１２９３　長栄南石堂
ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,086円～
1,086円

2,510円～
2,520円

薬剤師

不問

医療法人　藤美会　介
護老人保健施設　すめ
らぎ

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

院内薬局事務補助（会計年度
任用職員）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

一般事務（生産振興部生産振
興課）

不問

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３

土日祝他

不問

町立信越病院 長野県上水内郡信濃
町大字柏原２４３７

1,100円～
1,100円

1,061円～
1,061円

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～19時00分の
間の3時間程度

歯科衛生士

実務経験者

業務・設計チーム補助員

不問

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風
間２０３４番地

歯科衛生士

59歳
以下

柳町歯科医院 長野県長野市柳町１２
４９－１２

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,400円～
1,600円

1,061円～
1,161円

又は8時15分～17時15分の
間の7時間

（AT限定可）

薬剤師

59歳
以下

医療法人社団温心会
東和田クリニック　東和
田病院介護医療院

長野県長野市東和田７
２３番地

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

2,200円～
2,600円

（契）診療放射線技師（契約職
員）

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時15分の

間の6時間以上

診療放射線技師

1,100円～
1,250円

医療事務（若里）

不問

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県長野市南石堂
町１２７７－２　長栄第２
ビル６Ｆ

土日祝 （AT限定可）

医療事務資格

雇用期間の定めあり 労災
医療事務はサービス業です。接客業や事務の窓口経
験など接遇スキルを活かして働けます。まずは「優しい
笑顔」から！

1,070円～
1,125円

働き方・休み方改善コンサルタ
ント

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１
－２２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

13,000円～
14,014円

雇用期間の定めあり 公災

2,000円～
2,156円

働き方・休み方の改善及び企業経営に関し専門的
な知識を有し、相当長期にわたりこれらの知識を要
する職務に従事した経験を有すること。

医療事務

不問

中央薬局 長野県長野市徳間５６
６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

医療事務資格

医療事務・調剤事務経験 
※未経験者でも可

1,065円～
1,065円

新築住宅の建築設計サポート
【有資格者】（小島）

65歳
以下

共和ハウジング　株式
会社

長野県長野市大字西
尾張部１００２－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級建築士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

ＣＡＤ等に触れたことがある方、建築関係のお仕事の経
験がある方は早く業務に慣れることができます！

1,100円～
1,500円

柳原児童センター補助員／柳
原

不問

一般財団法人　ながの
こども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１４０３番地３　大通り昭
和ビル４Ｆ

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は8時00分～18時00分の
間の5時間程度

学童保育経験1,277円～
1,277円

令和8年5月20日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～22時15分の

間の7時間程度

ガソリンスタンド販売員（篠ノ
井）

18歳
以上

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３

他

1,065円～
1,085円

食料品集合レジスタッフ

不問

株式会社　ながの東急
百貨店

長野県長野市南千歳１
－１－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～
1,100円

危険物取扱者（乙種）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

事務

（AT限定可）

薬剤師

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年5月20日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 7325761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-8767
パート労働者 20010- 7329061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時15分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 7331561 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-4160
パート労働者 20010- 7337061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～12時30分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 7365261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～18時00分

TEL 026-221-1000
パート労働者 20010- 7369861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 026-262-1114
パート労働者 20010- 7386961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-244-2202
パート労働者 20010- 7268261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～17時30分

TEL 026-225-5022
パート労働者 20010- 7274361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時15分～12時15分

TEL 026-241-5253
パート労働者 20010- 7280961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0613
パート労働者 20010- 7293261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-268-3101
パート労働者 20010- 7300761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)15時00分～19時00分
(3)16時00分～20時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 7305361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)17時00分～21時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 7316461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 026-217-6244
パート労働者 20010- 7194361 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

・一般事務に関わる業務の経験

長野県長野市箱清水３
－８－５

1,100円～
1,100円

1,100円～
1,100円

1,300円～
1,800円

（AT限定可）

事務補助（チャレンジ雇用職
員）（中条校）

不問

長野県長野西高等学校

会館コンシェルジュ（鶴賀）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の3時間程度
サービス経験者は優遇します。

土日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

59歳
以下

栗田歯科医院 長野県長野市三輪４丁
目２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時30分の

間の6時間程度

不問

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北
尾張部６７９－１

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

フェイクグリーン専門店パート
スタッフ

1,200円～
1,400円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

又は9時00分～18時00分の
間の7時間程度

人と接するのが好きな方や学生の支援をした経験
がある方にぴったりです。

教務事務・生徒との関わり、支
援

車関係の会社での経験（なくても可）

事務職

不問

特定非営利活動法人
ｕｔａｇｕ

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２４２－１長野中
央文化ビル２Ｆ

火土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

不問

長野電装販売株式会社 長野県長野市大字東
和田８８８番地６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

医療事務

59歳
以下

医療法人ヘッジホッグ
（しおいり小児科医院）

長野県長野市大字徳
間５４４番地１６

木日祝他 （AT限定可）

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災

医療機関での勤務経験1,100円～
1,200円

雇用期間の定めなし 労災

医療事務（経験者優遇）

医療事務

59歳
以下

医療法人桂山会　赤川
医院

長野県長野市南長池１
９０－２

水木土日祝
他 医療事務資格

1,080円～
1,230円

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

診療放射線技師
放射線技師（診療所）

不問

社会福祉法人賛育会
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町
豊野６３４

他

経理代行業務【子育て支援求
人】（七瀬）

64歳
以下

株式会社　経理代行
長野事務所

長野県長野市大字栗
田１５９７番地

土日祝他

雇用期間の定めなし

公認心理師（健康課）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１ 

土日祝他

雇用・労災

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

事務補助

不問

長野市　保健福祉部
国保・高齢者医療課

1,061円～
1,061円

一般事務従事者（モリキ本部）

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大
豆島４２１６

土日祝

雇用・公災・
健康・厚生

1,300円～
1,300円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

レジスタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里
店

長野県長野市大字若
里３丁目２２－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は13時00分～22時00分

の間の4時間以上

窓口対応業務

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

公認心理師　臨床や行政機関での相談実務
経験

日商簿記３級

パソコンを使った業務経験が必須です。 
事務経験１年以上

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３

土日祝他

1,277円～
1,277円

1,590円～
1,590円

1,100円～
1,500円

1,250円～
1,250円

1,200円～
1,400円

1,135円～
1,306円

柔道整復師、整体師（補助及
び助手）

不問

株式会社　ロングフェイ
ス

長野県長野市大字西
尾張部２３６

日 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,500円

柔道整復師、鍼灸師、あんまマッサージ指圧
師

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時00分の

間の6時間程度

パート（専門・技術・事務・販売）


