
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)15時30分～19時30分

TEL 026-243-8398
パート労働者 20010- 6499761 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-262-2953
パート労働者 20010- 6513861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時30分

TEL 026-226-7810
パート労働者 20010- 6514961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010- 6516061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-227-2204
パート労働者 20010- 6536461 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7070
パート労働者 20010- 6463561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 026-221-1023
パート労働者 20010- 6466861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-219-2126
パート労働者 20010- 6469061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 6430561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 6432761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 026-224-1266
パート労働者 20010- 6445361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7424
パート労働者 20010- 6455561 就業場所 長野県長野市

日給

TEL 026-235-7296
パート労働者 20010- 6386861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時45分
(2)10時00分～16時45分
(3)10時15分～17時00分

TEL 026-295-7004
パート労働者 20010- 6404661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-228-1069
パート労働者 20010- 6414561 就業場所 長野県長野市

必須：まちづくりに関する実務経験（都市計画コンサル
タント、まちづくりＮＰО、統計データの収集・分析・図表
作成等） 
※他経験（あれば尚可）については特記事項参照

＊指示に対して実直に、迅速に対応して頂け
る方必須

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

旅費等の審査に関する業務経験

県、市町村等行政機関における実務経験があ
ること

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

パート調剤薬局事務

64歳
以下

株式会社　ヘルス＆ライ
フ

長野県長野市信州新
町上条１５３

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～13時00分の
間の4時間程度

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 労災

販売員

不問

ＤＣＭ株式会社　ＤＣＭ
北長野通店

長野県長野市桐原１－
３－５

他

1,072円～
1,072円

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

フロント及び配膳補助（鶴賀）

64歳
以下

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,070円～
1,100円

青果店の店舗スタッフ（レジ業
務、パッケージ）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 レジ業務、接客のご経験 

野菜や果物のパッケージのご経験
1,150円～
1,500円

パート事務員　【博愛保育園】

不問

社会福祉法人博愛会
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋
敷添２０２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度
1,100円～
1,100円

統計調査事務員（会計年度任
用職員）

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２
長野県庁内

土日祝他 （AT限定可）

11,215円～
11,215円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,447円～

1,447円
事務

64歳
以下

株式会社　鈴木 長野県長野市松岡２丁
目１－１０

土日祝 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

1,200円～
1,500円

税理士補助業務

62歳
以下

税理士法人青葉会計
長野駅前オフィス

長野県長野市大字南長野
南石堂町１２７９番地３ 
南石堂ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は9時00分～15時00分の
間の5時間程度

日商簿記３級

1,100円～
1,700円

貿易営業事務

64歳
以下

株式会社　善和堂 長野県長野市吉田５丁
目２０－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分の

間の7時間程度

事務（稲葉）

不問

社会福祉法人　信濃の
星

長野県長野市大字高
田１１３４番地１

営業事務

64歳
以下

株式会社　善和堂 長野県長野市吉田５丁
目２０－７

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,500円

1,100円～
1,100円

実務経験のある方 

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生又は8時30分～17時15分の

間の6時間程度

まちづくり推進員（東後町）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

一般事務（会計年度任用職員・
パートタイム）

不問

長野県教育委員会事務
局　義務教育課

長野県長野市南長野
幅下６９２－２県庁内

土日祝他

不問

長野県建設部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

1,447円～
1,447円

2,667円～
2,667円

雇用期間の定めあり

事務補佐員（非常勤職員）

不問

独立行政法人国立高等
専門学校機構　長野工
業高等専門学校

長野県長野市大字徳
間７１６

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,498円～
1,498円

1,400円～
1,400円

＜北信＞介護支援員のアシス
タント業務

不問

マンパワーグループ株
式会社　甲信オフィス

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度

長野県長野市岡田町２１５
－１　フージャース長野駅
前ビル１Ｆ

土日祝他

16,000円～
16,000円

土日祝

パソコン操作（ワード、エクセル）の基礎 
簡単英語でのお仕事をしたい方

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)14時00分～17時00分

TEL 026-234-1265
パート労働者 20010- 6424761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0212
パート労働者 20010- 6341261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 6344761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～12時30分

TEL 026-228-0916
パート労働者 20010- 6346961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-268-2030
パート労働者 20010- 6348061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0120-163-140
パート労働者 20010- 6360761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時00分

TEL 026-226-3040
パート労働者 20010- 6368561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-226-9970
パート労働者 20010- 6265861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 026-228-1889
パート労働者 20010- 6266961 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～15時15分

TEL 026-234-0001
パート労働者 20010- 6278661 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7037
パート労働者 20010- 6280761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 6298861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-228-8070
パート労働者 20010- 6315661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 022-268-3710
パート労働者 20010- 6319761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-241-9741
パート労働者 20010- 6262561 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

損害保険会社等または警察行政、労働行政、その他関
連行政分野での勤務経験があり、第三者求償業務に
関する知識を有する方を優先します

1,300円～
1,500円

一般事務

59歳
以下

有限会社　小林ボデー
工業

長野県長野市北長池２
０００－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,100円

パソコン操作 

医療事務資格

３年以上の実務経験、算定経験者は優遇しま
す。

（AT限定可）

又は9時00分～18時00分の
間の7時間程度

長野県長野市稲田３丁
目３６－２９

水他

1,100円～
1,500円

1,277円～
1,277円

1,070円～
1,125円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

（請）客室清掃点検業務　（七
瀬）

不問

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル２
階

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度
客室清掃経験　ホテル勤務経験

トリマー

トリマー経験者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり 労災

トリマー

不問

ドッグリゾートクラブ

1,250円～
1,250円

教員業務支援員（事務補助）
（会計年度任用職員）

不問

医療事務（長野中央病院・西鶴
賀町）

不問

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県長野市南石堂
町１２７７－２　長栄第２
ビル６Ｆ

日祝

雇用期間の定めあり

【長野市】一般事務（短時間・産
休代替）（とがくし保育園）

不問

長野市こども未来部保
育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３　長野市
役所内

土日祝他

労災

雇用期間の定めあり 労災

雇用期間の定めあり 労災

又は10時00分～20時30分
の間の4時間以上

テレフォンアポインター

不問

シンニッケンホールディ
ングス株式会社　長野
支店

長野県長野市屋島１７
６３－１

月他

1,070円～
1,370円

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

又は9時00分～21時00分の
間の6時間程度

ガソリンスタンドスタッフ（中御
所）【アルバイト】

不問

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂
町１３２６－１

他

危険物取扱者（乙種）

準中型自動車免許

1,200円～
1,200円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

歯科衛生士

不問

ア－クス歯科医院 長野県長野市アークス
１－３２　アークスセン
ター４Ｆ

木日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時00分の
間の4時間程度

1,200円～
1,400円

雇用期間の定めなし 労災

歯科衛生士

薬剤師

食品の衛生管理に関する経験

（臨）食品衛生監視員（会計年
度任用職員）／産休・育休代替 獣医師

不問

ひさし歯科医院 長野県長野市安茂里
小市２－８－２７

木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１ 

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

不問

宗教法人　善光寺大勧
進

長野県長野市元善町４
９２

他 （AT限定可）

6,955円～
7,313円

雇用期間の定めあり 労災

販売

1,070円～
1,125円

第三者加害事案の求償に関わ
る事務（第三者求償調査員）

不問

地方公務員災害補償基
金　長野県支部

長野県長野市大字南長野字
幅下６９２－２長野県庁西庁舎
２Ｆ　職員総務課内

土日祝他 （AT限定可）

12,315円～
12,315円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

臨時事務補佐員（非常勤・短時
間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州大
学　工学部

歯科衛生士

不問

あもり歯科医院 長野県長野市大字安
茂里大門１２２８

木日祝 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・財形・
その他

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

歯科衛生士としての勤務の実績があること

土日祝他 （AT限定可）

1,070円～
1,070円

1,500円～
2,000円

1,589円～
1,589円

（AT限定可）長野県長野商業高等学
校

長野県長野市妻科２４
３ 
長野県長野商業高等
学校

土日祝他

労災

（AT限定可）

パソコン操作

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

長野県長野市若里４－
１７－１

1,625円～
1,625円

1,250円～
1,650円

パート（専門・技術・事務・販売）


