
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～17時30分

TEL 026-222-2000
パート労働者 20010- 4739161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-2145
パート労働者 20010- 4752761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-234-2261
パート労働者 20010- 4755161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-7576
パート労働者 20010- 4762961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-219-2022
パート労働者 20010- 4763161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010- 4720961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)12時30分～16時00分

TEL 026-232-2543
パート労働者 20010- 4734561 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7188
パート労働者 20010- 4628261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～17時00分

TEL 026-217-7853
パート労働者 20010- 4663461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-217-1900
パート労働者 20010- 4672761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 090-8813-3869
パート労働者 20010- 4676061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-221-2211
パート労働者 20010- 4544861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-236-2680
パート労働者 20010- 4554161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-8671
パート労働者 20010- 4569761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-232-0691
パート労働者 20010- 4573361 就業場所 長野県長野市

土日祝

普通自動車運転免許　　必須

労災

又は9時30分～16時30分の
間の5時間程度

長野県長野市三輪五
丁目４０番２８－３号

月水金土日
祝他

普通自動車運転免許　　必須

健康運動指導士としての業務経験が３年以上

1,260円～
1,610円

又は8時30分～17時30分の
間の7時間程度

司法書士・行政書士の補助者
（事務員）【子育て支援求人】

不問

司法書士・行政書士佐
藤廉事務所

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パート）検査業務の事務全般

不問

株式会社　長野臨床検
査センター

長野県長野市大字栗
田６８７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,150円～
1,200円

普通自動車運転免許　　必須

エクセルでの入力作業、帳票作業、仕分作
業、在庫管理など、
入力や伝票にかかわる業務経験があれば尚
可。

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～
1,200円

一般的なパソコン知識
1,065円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 公災

一般事務員Ａ（資源活用課）≪
急募≫

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

一般事務・管理部サポート
（パート）【子育て支援求人】

不問

アスクホールディングス
株式会社

長野県長野市風間２０
３４－２５

土日祝他

1,070円～
1,070円

不問

林野庁　中部森林管理
局

長野県長野市大字栗
田７１５－５

雇用期間の定めなし その他
1,200円～
1,400円

住宅営業経験があること

企画・事務補助（障がい者アー
ト事業）（徳間）

不問

株式会社　サース 長野県長野市三輪９－
５－２０

一般顧客営業（見込み客の獲
得）

不問

タナカ建工株式会社 長野県長野市大字南
堀４７７－１　第２ＯＳビ
ル２０１号室

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

健康運動指導士［フィットネスト
レーナー］

不問

山王フィットネス／山王
整骨院

長野県長野市大字南
長野南石堂町１２２１番
地８グランドハイツ山王
１階

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,300円

英語の通訳・翻訳業務（会計年度
任用職員パートタイム）

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２
長野県庁内

土日祝他

20,604円～
20,604円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生2,658円～

2,658円

・パソコン操作・通訳・翻訳業務（経験者優先）
※通訳に関しては海外企業との交　渉や国際
会議等での経験あれば尚可、逐次通訳の経
験があること

衣服・身の回り品販売店員（安
茂里）

59歳
以下

株式会社　丸増ストア 長野県長野市東後町２
６－１　グランドハイツ
表参道１０３号

水木金土

雇用期間の定めなし 労災

又は12時30分～18時00分
の間の4時間程度

レジ業務及び接客販売経験ありの方歓迎
1,061円～
1,061円

営業事務及び一般事務

不問

平和住宅販売株式会社 長野県長野市三輪一
丁目１６番１８号

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は10時00分～17時00分
の間の4時間以上

1,300円～
1,350円

書籍営業販売（長野市中越）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,065円～

1,065円

一般事務・経理事務【子育て支
援求人】

59歳
以下

株式会社　誠和メンテナ
ンス

長野県長野市若里７－
１３－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 事務・経理作業経験者であれば助かります。

1,061円～
1,200円

就学支援金事務補助員（会計年度
任用職員・パートタイム）

不問

長野県長野西高等学校 長野県長野市箱清水３
－８－５

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,250円

令和8年3月25日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めなし 労災

医療事務

不問

医療法人　新月会　ま
つした胃腸内科外科ク
リニック

長野県長野市大豆島５
４２－１

日祝他

1,150円～
1,250円

一般事務

不問

上原弘之税理士事務所 長野県長野市緑町１６０５
－１４高見澤ダイヤモンド
ビル３０２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

又は10時00分～15時00分
の間の4時間程度

経理／会計業務経験者優遇
1,200円～
1,500円

普通自動車運転免許　　必須

パソコン操作ができる方（ワード、エクセル、
ホームページ作成等）

日商簿記２級

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月25日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010- 4575261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-243-6922
パート労働者 20010- 4581361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-222-3115
パート労働者 20010- 4592561 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 080-4009-8984
パート労働者 20010- 4597161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 4610261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

TEL 0263-88-2036
パート労働者 20010- 4523661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-251-1680
パート労働者 20010- 4537961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-217-4351
パート労働者 20010- 4539061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-8671
パート労働者 20010- 4452261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-217-7080
パート労働者 20010- 4480861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時00分

TEL 026-217-5155
パート労働者 20010- 4484361 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 4498761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時30分
(2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 026-227-1717
パート労働者 20010- 4394161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-219-5275
パート労働者 20010- 4442361 就業場所 長野県長野市

土日祝

普通自動車運転免許　　必須

栄養士

調理師

水日祝他

菓子製造業・販売

59歳
以下

株式会社　リノン 長野県長野市伊勢宮１
－２２－５　Ｍシティビ
ル１階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

製菓衛生師

雇用期間の定めなし 労災

又は9時30分～19時00分の
間の5時間程度

1,070円～
1,170円

洋菓子作り経験など

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

・一般事務に関わる業務の経験

経理・総務

59歳
以下

株式会社アルキャスト 長野県長野市中御所４
丁目３－１３

日他

雇用期間の定めなし 労災

又は10時00分～16時00分
の間の4時間程度

決算業務、資金繰り業務等の経験者
1,150円～
1,250円

1,061円～
1,061円

一般事務従事者（モリキ本部）

不問

株式会社　モリキ

不問

有限会社　東和田薬局 長野県長野市浅川３丁
目１１３－６７

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時30分の
間の4時間以上

薬剤師（稲里町）

2,400円～
2,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は9時30分～16時30分の
間の5時間程度

臨床検査業務

（パート）臨床検査技師

1,300円～
1,400円

ヘルパー業務経験

クリニック　アシスタント

1,200円～
1,200円

不問

株式会社　長野臨床検
査センター

長野県長野市大字栗
田６８７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

臨床検査技師

不問

新田ブレインクリニック 長野県長野市三輪９丁
目３１－１２

技術専門サービス（鶴賀）

不問

有限会社　公園景環 長野県長野市大字高
田１８５３－１　２Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 給食調理経験

調理員（長野市）

不問

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県長野市西三才２
２８０番１

土日祝他

1,061円～
1,090円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は8時30分～18時00分の
間の3時間程度

一般事務・総務・企画・人事等

不問

医療法人　コスモスライ
フ

長野県長野市南県町６
５８

土日祝

労務・人事・経理等

一般事務【子育て支援求人】

不問

静野行政書士事務所 長野県長野市三輪９丁
目４３番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし

健診補助業務

62歳
以下

一般社団法人　メディカ
ルチェック

長野県長野市大字大
豆島１５６２

日祝他

労災

又は10時00分～17時00分
の間の4時間以上

雇用期間の定めなし 労災

又は7時00分～18時00分の
間の4時間以上

普通自動車運転免許　　必須

1,150円～
1,500円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 レジ業務、接客のご経験 

野菜や果物のパッケージのご経験

青果店の店舗スタッフ（レジ業
務、パッケージ）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

労災

一般事務

64歳
以下

真岸税務会計事務所

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時00分～17時30分の
間の4時間以上

1,150円～
1,150円

事務員（一般事務、ホームペー
ジ更新など）

不問

一般社団法人長野県観
光機構

長野県長野市中御所
岡田町１３１－４
ホテル信濃路　３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～17時15分の
間の5時間程度

日商簿記３級

パソコン操作（ワード・エクセル）

ＷｏｒｄＰｒｅｓｓ（Ｗｅｂサイト等のコンテンツ管理
システム）の基本操作（ブログ投稿や簡単なテ
キスト・画像の差し替えなど）

薬剤師

1,061円～
1,300円

1,200円～
1,500円

1,500円～
2,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

行政書士

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

・行政書士業務 
・不動産業務

普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,061円～
1,400円

又は8時15分～17時15分の
間の4時間以上

長野県長野市三輪３丁
目１番１８号

土日祝他

長野県長野市大字大
豆島４２１６

パート（専門・技術・事務・販売）


