
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-262-1530
パート労働者 20010- 4163261 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
パート労働者 20010- 4172561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-232-1241
パート労働者 20010- 4186061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

TEL 026-233-3050
パート労働者 20010- 4187361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 4205961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時30分～17時30分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 4209661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 022-268-3710
パート労働者 20010- 4214161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-263-2386
パート労働者 20010- 4230961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 4017761 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010- 4033761 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-269-8066
パート労働者 20010- 4035961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 4049561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-236-2160
パート労働者 20010- 4058461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-241-5814
パート労働者 20010- 4071361 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-0923
パート労働者 20010- 4076761 就業場所 長野県長野市

不問

長野県自動車整備商工
組合

長野県長野市西和田１
丁目３５－２

土日祝他

1,080円～
1,080円

14,155円～
14,155円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

一般事務（生産販売部果実花
き課）

不問

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３

土日祝他

1,100円～
1,100円

獣医師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

家畜（牛・豚・鶏等）の採血

（臨）獣医師（育休代替職員）

不問

長野県長野家畜保健衛
生所

長野県長野市安茂里
米村１９９３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,826円～
1,826円

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,070円～
1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

一般事務、窓口業務等

エステティシャン・カウンセラー

不問

アズール　株式会社 長野県長野市稲葉上
千田２４－１１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

1,200円～
1,500円

会員サポートスタッフ（日詰）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

総務事務

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

秘書検定３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は10時00分～18時00分
の間の4時間程度

1,100円～
1,300円

・総務、人事、経理事務経験者優遇 

一般事務・介護事務（長野市桐
原）

不問

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県長野市東鶴賀
町７８番地

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の8時間程度

1,220円～
1,220円

介護講座に関わる業務

不問

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南
長池７６１番地３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

1,061円～
1,061円

（請）客室清掃点検業務　（七
瀬）

不問

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル２
階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～16時00分の

間の7時間程度

1,300円～
1,500円

大豆島児童センター補助員（大
豆島）

不問

一般財団法人　ながの
こども財団

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地　長
野市役所第二庁舎１０
階

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度

学童保育経験
1,187円～
1,187円

臨時事務補佐員（非常勤・短時
間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州大
学　工学部

長野県長野市若里４－
１７－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円

電話受付および運行管理補助

不問

つばめ長電タクシー　株
式会社

長野県長野市大字鶴
賀西鶴賀町１４７０－３

木金土日

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

運行管理業務 
電話受付業務

1,100円～
1,200円

洋菓子店カフェ接客・販売（長
野市大門町）

不問

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は9時30分～18時00分の
間の6時間程度

1,100円～
1,100円

令和8年3月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～16時30分の
間の5時間程度

イベントスタッフ・付随事務（早
苗町）

不問

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県長野市西三才２
２８０番１

日祝他

1,061円～
1,100円

（パ）事務職（主事）（長野市高
田）

不問

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高
田３６４番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

又は8時30分～17時15分の
間の6時間程度

1,209円～
1,254円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務経験、ＳＮＳ運用経験、イベント運営経験 

客室清掃経験　ホテル勤務経験

介護業務経験者は優先いたします。

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額
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ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報【パート（専門・技術・事務・販売）】

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)10時00分～12時00分
(2)14時00分～16時00分
(3)0時00分～2時00分

TEL 026-224-7088
パート労働者 20010- 4088061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時30分

TEL 026-222-0290
パート労働者 20010- 4117961 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
パート労働者 20010- 3874961 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～13時00分
(2)14時15分～17時30分

TEL 026-217-1722
パート労働者 20010- 3880761 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～19時00分

TEL 026-219-3572
パート労働者 20010- 3881861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010- 3886661 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010- 3970161 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～19時00分
(2)14時50分～19時15分

TEL 026-269-9551
パート労働者 20010- 3975561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-223-0051
パート労働者 20010- 3989061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時15分～15時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 4012361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-223-4483
パート労働者 20010- 3696561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-239-7073
パート労働者 20010- 3707361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-255-5500
パート労働者 20010- 3736861 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-269-8740
パート労働者 20010- 3787861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 3804461 就業場所 長野県長野市

有限会社　信濃製作所 長野県上水内郡信濃
町大字平岡２０１３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いただきま
す。）
経理事務の経験

事務職

64歳
以下

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時00分の
間の6時間程度

雇用期間の定めなし 労災

又は8時10分～17時10分の
間の4時間以上

ＣＡＤ（機械設計）の知識があれば尚可。 

軽自動車に関する窓口業務及
び一般事務

不問

軽自動車検査協会　長
野事務所

長野県長野市大字西
和田１丁目３８番１号

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,220円～

1,220円

1,065円～
1,200円

一般事務、および現場作業補
助

不問

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上

歯科衛生士

1,600円～
2,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
食品メーカーの品質部門の経験があれば、尚可

品質サポート業務【子育て支援
求人】

1,076円～
1,076円

歯科衛生士

不問

宮原歯科医院 長野県長野市大字高
田字西方１０２６－４

水日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～
1,300円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１

水日祝

1,200円～
1,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労災

歯科衛生士
歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５
３１３

木日祝他

クリニックでの勤務経験

児童指導員（平日勤務）

59歳
以下

小中高一貫型自立支援
はるいろ若里教室

長野県長野市若里４丁
目５－４１

土日他

雇用期間の定めなし

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～19時00分の
間の4時間以上

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～16時00分の

間の6時間程度

品出し・清掃（中御所）

18歳
以上

セブンイレブン長野中御
所店

営業事務

59歳
以下

さくらメディカル株式会
社　長野営業所

長野県長野市大字稲
葉９１４－１

土日祝

労災

他

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医院 長野県長野市三輪６丁
目４－２７

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

1,100円～
1,200円

長野県長野市中御所４
丁目１２番

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,061円～
1,202円

保険請求事務経験者

1,250円～
1,250円

1,200円～
1,300円

1,200円～
1,300円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

クリニックでの勤務経験優遇

普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,070円～
1,200円

1,100円～
1,500円

1,187円～
1,187円

非営利セクターでのコーディネート業務に３年以上
従事したことがある方、ボランティア・市民活動経験
者優遇

古牧子どもプラザ補助員（高
田）

不問

一般財団法人　ながの
こども財団

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地　長
野市役所第二庁舎１０
階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度

学童保育経験

ＮＰＯ・市民活動のコーディ
ネーター

不問

特定非営利活動法人長
野県ＮＰＯセンター

長野県長野市高田１０
２９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

パート（専門・技術・事務・販売）


