
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 090-8813-3869
パート労働者 20010-18310651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-217-7080
パート労働者 20010-18343751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-7576
パート労働者 20010-18353651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-6208
パート労働者 20010-18361651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010-18369751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-8587
パート労働者 20010-18264751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～18時00分
(2)8時45分～12時15分

TEL 026-232-4076
パート労働者 20010-18265851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010-18281751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-268-2030
パート労働者 20010-18300751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-5111
パート労働者 20010-18303951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-6651
パート労働者 20010-18162151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-232-0691
パート労働者 20010-18183451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

TEL 026-233-3050
パート労働者 20010-18196951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 050-3383-5415
パート労働者 20010-18197151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-18200951 就業場所 長野県長野市

ガソリンスタンド販売員（川
中島町今井）

不問

全国農業協同組合
連合会長野県本部

長野県長野市大字南長野
北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,065円～1,085円

又は6時30分～20時15分の
間の8時間程度

危険物取扱者（乙種）

情報提供専門職員

不問

日本司法支援セン
ター　長野地方事務
所

長野県長野市新田町１４８
５－１　長野市もんぜんぷ
ら座　４階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,200円～1,200円

電話受付および運行管理
補助

不問

つばめ長電タクシー
株式会社

長野県長野市大字鶴賀西
鶴賀町１４７０－３

木金土日

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,200円
運行管理業務

電話受付業務

雇用・労災

1,100円～1,200円 又は8時30分～17時30分の
間の7時間程度

司法書士・行政書士の補助
者（事務員）【子育て支援求
人】 不問

司法書士・行政書士
佐藤廉事務所

長野県長野市三輪五丁目
４０番２８－３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

事務【子育て支援求人】

59歳
以下

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居町１
１５－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,100円 又は10時00分～16時00分
の間の5時間以上

一般事務　《急募》【子育て
支援求人】

不問

株式会社　インテー
ジテクノスフィア

長野県長野市岡田町２１５
番地１　フージャース長野
駅前ビル

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,150円～1,150円

テレフォンアポインター

不問

シンニッケンホール
ディングス株式会社
長野支店

長野県長野市屋島１７６３
－１

月他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は10時00分～20時30分
の間の4時間以上1,070円～1,370円

医療事務

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は15時00分～18時00分
の間の3時間程度1,400円～2,000円

医療事務（３年以上）

受付・事務

不問

橋本容子歯科医院 長野県長野市上千歳町１
４１３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時45分～18時00分の
間の4時間以上1,200円～1,300円

歯科医院勤務経験

ＷＥＢデザイナー

不問

株式会社　ロゴス 長野県長野市大字七瀬中
町１６１ー１　ハーモニー七
瀬ビル３Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は9時00分～18時00分の
間の6時間以上

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴＭＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等1,100円～1,200円

雇用期間の定めなし

1,500円～1,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

オンラインショップの事務・
梱包スタッフ《急募》（長野
市） 59歳

以下

株式会社　大澤屋

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

労災

又は9時00分～18時15分の
間の2時間以上

事務・経理作業経験者であれば助かりま
す。

歯科衛生士

不問

田口歯科医院 長野県長野市浅川西条１
０５９

木日祝他

一般事務・経理事務

59歳
以下

株式会社　誠和メン
テナンス

長野県長野市若里７－１３
－１２

土日祝他

1,061円～1,200円

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災
不問

株式会社　サース 長野県長野市三輪９－５
－２０

薬剤師（稲里町）

普通自動車運転免許　　必須

不問

有限会社　東和田
薬局

長野県長野市浅川３丁目
１１３－６７

日祝他

薬剤師

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時30分の
間の4時間以上2,400円～2,500円

ホームページ・ＥＣサイトの
運営管理（徳間）

1,065円～1,100円

土日祝

長野県長野市東和田９３０
番地

日他

1,200円～1,500円

一般的なパソコン知識

社会福祉士

精神保健福祉士

消費生活アドバイザー
行政機関等の相談員経験者（自治体などの行政機関、裁判所な
どの公的機関、犯罪被害に関する相談窓口や民間団体等で各種
相談業務経験を有する者）

Ｅｘｃｅｌで以下の操作が可能なこと。
・簡単なピボット集計・フィルター操作・一般的な
関数の利用
（ＳＵＭ、ＬＯＯＫＵＰ、ＩＦ、ＣＯＵＮＴ）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 交替制あり
(1)13時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-18039751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-18045551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～19時00分

TEL 026-219-3572
パート労働者 20010-18062751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010-18065951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時30分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-263-6850
パート労働者 20010-18082151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-223-4483
パート労働者 20010-18084351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-237-4680
パート労働者 20010-18096751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-18109551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-232-3600
パート労働者 20010-17795851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-255-5500
パート労働者 20010-17798151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)16時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010-17947851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010-17948651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010-17949951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時50分

TEL 026-221-3535
パート労働者 20010-17987551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010-17988451 就業場所 長野県長野市

総務事務

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

秘書検定３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,300円
又は10時00分～18時00分

の間の4時間程度
・総務、人事、経理事務経験者優遇


雇用期間の定めなし

日商簿記３級
（嘱）一般事務

不問

公益社団法人　長
野県シルバー人材
センター連合会

労災

1,300円～1,400円

1,200円～1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,100円～1,100円 又は8時30分～17時15分の
間の6時間

企業において経理業務の経験がある方

長野市役所総務部
マイナンバー課

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２７１ー３

（ＴＯｉＧＯ　ＷＥＳＴ２階）

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

普通自動車運転免許　　必須一般事務＜急募＞

不問

田中行政書士事務
所

長野県長野市三輪一丁目
１６番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,300円 又は10時00分～16時00分
の間の4時間

児童指導員（平日勤務）

59歳
以下

小中高一貫型自立
支援はるいろ若里
教室

長野県長野市若里４丁目
５－４１

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,300円

湯谷子どもプラザ館長（上
松４丁目）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,366円～1,366円 又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度

・学童保育経験、学校管理職経験、その他民間
企業の管理職経験
上記のどれかの経験がある方

古牧児童センター館長（高
田）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,366円～1,366円 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

・学童保育経験、学校管理職経験、その他民間
企業の管理職経験
上記のどれかの経験がある方

歯科衛生士
歯科衛生士

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

水日祝

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,300円
クリニックでの勤務経験

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士
歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５３１
３

長野県長野市大門町５１
－１　柏与ビル３階

雇用期間の定めなし 労災

歯科助手

1,100円～1,300円
歯科助手の経験者

不問

綿半パートナーズ
株式会社

長野県長野市南長池２０５ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

一般事務（７．２５パート）
（長野市内支所）

不問

事務スタッフ（人事労務）
【子育て支援求人】

1,187円～1,187円

不問

不問

平和住宅販売株式
会社

長野県長野市三輪一丁目
１６番１８号

水日祝他

宮島歯科医院 長野県長野市大字高田１
３６８－１

水日祝

土日祝他

労災

1,600円～2,000円 又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上

雇用期間の定めなし 労災

1,065円～1,200円 又は8時10分～17時10分の
間の4時間以上

ＣＡＤ（機械設計）の知識があれば尚可。


普通自動車運転免許　　必須一般事務、および製品の梱
包、発送等の補助

不問

有限会社　信濃製
作所

長野県上水内郡信濃町大
字平岡２０１３

土日他

人事または労務業務の実務経験をお持ちの方
（経験年数不問・補助レベル可・ブランク可・資
格不問）

1,061円～1,535円 又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労
災・健康・
厚生

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

営業事務及び一般事務 普通自動車運転免許　　必須

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高田１
３６８－１

水日祝

雇用期間の定めなし

営業事務員

59歳
以下

株式会社　日新電
機製作所

長野県長野市大豆島芹土
２７７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,100円～1,100円

パート（専門・技術・事務・販売）


