
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)9時00分～17時15分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-232-3600
パート労働者 20010-13003051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～13時30分

TEL 026-253-3321
パート労働者 20010-13020351 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給
(1)10時00分～12時00分

TEL 026-224-1222
パート労働者 20010-13040451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～12時00分

TEL 026-224-1222
パート労働者 20010-13045151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-2020
パート労働者 20010-13046051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～16時00分

TEL 026-223-7082
パート労働者 20010-13071351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
パート労働者 20010-13077651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-214-2630
パート労働者 20010-13082751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時15分

TEL 026-221-2211
パート労働者 20010-13095051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～18時30分

TEL 026-214-8802
パート労働者 20010-12963251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

TEL 026-229-5577
パート労働者 20010-12979051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-253-5153
パート労働者 20010-12992851 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

TEL 026-224-2110
パート労働者 20010-12929151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0555
パート労働者 20010-12931451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-267-9488
パート労働者 20010-12932751 就業場所 長野県長野市

令和7年8月27日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

一般事務（７．２５パート）（ト
イーゴ又は長野市役所）

不問

長野市役所総務部
マイナンバー課

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２７１ー３

（ＴＯｉＧＯ　ＷＥＳＴ２階）

土日祝他

1,187円～1,187円

直売所（３店舗）の販売ス
タッフ

不問

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町大
字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めなし 労災・健康

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度998円～1,100円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 労災

労災

歯科助手

歯科衛生士

不問

細尾歯科医院 長野県長野市大字高田６
８０－６

日祝

歯科助手

不問

細尾歯科医院 長野県長野市大字高田６
８０－６

日祝

又は9時00分～19時00分の
間の8時間程度

調剤アシスタント（鶴賀）コ
スメ２薬局

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

日祝他

998円～998円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

医薬品販売・薬局事務経験

1,100円～1,100円

1,300円～1,350円

子供服販売（南千歳）

不問

株式会社　フラワー
キッズ

長野県長野市大字南長池
１２１０番地１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

又は12時00分～19時00分
の間の6時間程度

販売経験あれば尚可
1,180円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

歯科衛生士

衛生士業務

登録販売者（一般医薬品）

一般事務（南長池）

不問

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,170円～1,440円

＊むしろ過去の経験や資格にとらわれない
人

経理事務

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,100円～1,100円

日商簿記３級

経理事務経験

パソコンでの入力業務経験

カスタマーサポート業務

不問

アスクホールディン
グス株式会社

長野県長野市風間２０３４
－２５

土日祝他

秘書検定３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,000円

医療事務

59歳
以下

医療法人博真会（林
リウマチ整形外科ク
リニック）

長野県長野市大字稲葉６
１８－１

木土日祝
他 医療事務資格

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円 又は8時30分～16時30分の
間の4時間以上

医療機関での業務経験

公務員系科目指導講師（長
野市、松本市）

不問

大原情報ビジネス
医療専門学校長野
校

長野県長野市栗田２２８８ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

2,000円～3,000円

労災

1,000円～1,200円 又は7時00分～12時00分の
間の4時間以上

四季菜ベーカリーでのパン
製造・直売所での販売業務

不問

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町大
字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

受付事務

不問

アリウ記念動物病
院　有限会社アリウ

長野県長野市居町１７４４
番地　コアビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円 又は14時00分～20時00分
の間の6時間程度

国語非常勤講師

不問

学校法人　光和学
園

長野県長野市三輪１３１３
－１３

土日祝他

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

4,666円～4,666円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間程度

会計事務所の経理事務・庶
務　【子育て支援求人】

不問

弓場会計事務所
弓場　法

長野県長野市大字安茂里
小市２－１４－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,500円
又は9時30分～15時30分の

間の5時間程度

日商簿記３級

会計事務所経験


◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年8月27日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-228-3030
パート労働者 20010-12937051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～13時00分
(3)13時00分～17時00分

TEL 026-234-2880
パート労働者 20010-12943951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時00分
(2)8時30分～17時15分
(3)11時30分～20時15分

TEL 026-217-2240
パート労働者 20010-12953051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 026-243-3677
パート労働者 20010-12962351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-269-3760
パート労働者 20010-12885451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-1166
パート労働者 20010-12898151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-8889
パート労働者 20010-12902951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-8889
パート労働者 20010-12906251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010-12921351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-241-4371
パート労働者 20010-12813651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-215-1915
パート労働者 20010-12858351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-215-1915
パート労働者 20010-12860751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5777
パート労働者 20010-12871951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-232-8340
パート労働者 20010-12372651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時30分

TEL 026-226-3037
パート労働者 20010-12373951 就業場所 長野県長野市

一般事務（窓口業務・パソコ
ン作業・庶務全般）

不問

長野建設産業労働
組合

長野県長野市鶴賀字河原
２９８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,300円

その他の医療・保健衛生関係資格

歯科医院勤務

事務・窓口受付・電話対応経験者

歯科助手

不問

小林歯科医院 長野県長野市諏訪町１６４
５

月木日祝
他

雇用期間の定めなし 労災

1,400円～1,500円

不問

長野市役所　市民
窓口課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

消費生活相談員（７時間１５
分パート）（新田町）

59歳
以下

株式会社　日豊開
発

長野県長野市平林１丁目
４１－１２

水他

1,423円～1,423円 又は9時00分～17時15分の
間の7時間以上

電話又は対面による相談業務

ＰＣ操作


労災

普通自動車運転免許　　必須

消費生活アドバイザー

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,080円～1,100円 又は8時30分～14時30分の
間の5時間程度

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,100円 又は10時00分～18時30分
の間の4時間以上

事務

64歳
以下

アタゴ学園　株式会
社

長野県長野市三輪１０－４
－１８

日祝他

営業事務

59歳
以下

労災

1,200円～1,300円 又は8時30分～17時30分の
間の5時間以上

会計事務所勤務経験、経理業務経験、簿
記など

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

クロス貼り

64歳
以下

株式会社　善和堂 長野県長野市吉田５丁目
２０－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康

1,000円～1,500円

普通自動車運転免許　　必須

会計事務所の一般・経理事
務

不問

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円
事務経験

一般事務（北長野営業所）

不問

長野運送　株式会
社

長野県長野市大字中御所
１丁目２０－１

清水税務会計事務
所

長野県長野市西和田２－
２７－１５

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

株式会社　日豊開
発

長野県長野市平林１丁目
４１－１２

水他

雇用期間の定めなし 労災

普通自動車運転免許　　必須営業事務

1,020円～1,050円 又は10時00分～18時30分
の間の4時間以上

ＰＣ操作


普通自動車運転免許　　必須貿易営業事務

64歳
以下

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　樹会　小
林医院

長野県長野市中御所４丁
目７番２３号

日祝他

臨床検査技師

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,350円～1,350円

腹部エコーの経験者は優遇します

医療事務

59歳
以下

医療法人恵信会
恵信会クリニック

長野県長野市大字南長野
西後町６１０番地

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,020円～1,040円 又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

医療事務

一般事務（図書館）

不問

公立大学法人　長
野県立大学

長野県長野市三輪８丁目
４９番７号

日祝他

司書

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,369円～1,369円

大学等図書館勤務経験者は選考において
優先

おやきの製造・販売（大門）

59歳
以下

株式会社　小川の
庄

長野県上水内郡小川村高
府２８７６番地

他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,100円 又は8時15分～17時15分の
間の6時間程度

株式会社　善和堂 長野県長野市吉田５丁目
２０－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,500円

パソコン操作（ワード、エクセル）の基礎

簡単英語でのお仕事をしたい方

普通自動車運転免許　　必須

運行管理者（貨物）
配車兼事務

不問

有限会社丸茂総業
長野営業所

長野県長野市大字大町字
浅川原１０５３－４１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生998円～998円 又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上
運行管理業務

パート（専門・技術・事務・販売）


