
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-213-4800
パート労働者 20010-10144051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-229-6234
パート労働者 20010-10167651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)17時00分～21時00分

TEL 026-259-3811
パート労働者 20010-10117951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-214-2630
パート労働者 20010-10118151 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～15時15分

TEL 026-234-0001
パート労働者 20010-10119051 就業場所 長野県長野市

日給
(1)10時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010-10106751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-223-4483
パート労働者 20010-10107851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-222-6066
パート労働者 20010-10064051 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-5013
パート労働者 20010-10075551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-259-5588
パート労働者 20010-10083551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 026-227-2510
パート労働者 20010- 9994251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
パート労働者 20010-10004151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～12時00分
(2)9時00分～13時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 026-219-3247
パート労働者 20010-10008551 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～14時00分

TEL 026-268-2020
パート労働者 20010-10012151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-253-3321
パート労働者 20010-10028651 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

令和7年7月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

パソコン操作、出版事業経験者（校正業務）
優遇

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

事務、配送、パソコン入力
（小柴見）

不問

医療法人みすゞ会
南十字脳神経外科

長野県長野市大字小柴見
１２３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,500円～1,500円

事務補助

不問

長野市役所企画政
策部企画課（統計担
当）

長野県長野市大字南長野
新田町１４８５－１

　長野市もんぜんぷら座８
階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

雇用・労
災・健康・
厚生

一般事務（本社第３工場）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

土日祝他

加工商品の陳列（夜間）

不問

イオンビッグ株式会
社　ザ・ビッグ長野
東店

長野県長野市石渡２２－１ 他

普通自動車運転免許　　必須

販売

不問

宗教法人　善光寺
大勧進

長野県長野市元善町４９２ 他

1,000円～1,050円

6,500円～6,825円

1,090円～1,090円

1,100円～1,100円

事務補助員（労働保険徴収
室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－
２２－１

土日祝他

6,386円～8,294円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

・電話応対経験・事務処理経験
1,161円～1,508円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

歯科衛生士

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

日祝

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上1,500円～1,700円

生産管理

59歳
以下

有限会社　タバタ産
業

長野県長野市大字風間２
０３４－３１（東部工業団地
内）

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,050円～1,050円

食のグローバル展開推進
員（県庁）

不問

公益財団法人　長
野県産業振興機構

長野県長野市若里１－１８
－１　長野県工業技術総
合センター３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

12,900円～12,900円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,665円～1,665円

食品等輸出業務を行う民間企業等に勤務
した経験がある方又は、英語または中国語
による商談等の経験がある方

ＡＣ長野パルセイロ　グッズ
販売（篠ノ井）

不問

一般社団法人　長
野市開発公社

長野県長野市若里３－２２
－２　若里第二分室

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～21時00分の
間の6時間程度1,100円～1,100円

医療事務・受付業務

59歳
以下

医療法人　高田整
形外科オルソクリ
ニック

長野県長野市鶴賀３５６番
地

水日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 労災

医療事務経験者
1,100円～1,420円

デザイナー（パート）

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁目
９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,800円 又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

ＩｌｌｕｓｔｒａｔｏｒとＰｈｏｔｏｓｈｏｐの基本操作がで
きる方。印刷物やバナー等の制作経験が
ある方は歓迎。

シャトレーゼホテル内の
ショップスタッフ

不問

株式会社　東京国
際ゴルフ　シャトレー
ゼホテル長野

長野県長野市七瀬１－１ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,100円

労災

998円～998円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間程度
・一般事務に関わる業務の経験

一般事務従事者（モリキ本
部）

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

インターネット通販ふるさと
納税及び直売所（３店舗）の
販売 59歳

以下

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町大
字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年7月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)14時00分～18時30分
(3)10時00分～18時30分

TEL 026-221-3043
パート労働者 20010-10034751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)17時00分～22時00分

TEL 026-269-7014
パート労働者 20010- 9911451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分

TEL 026-226-4117
パート労働者 20010- 9929451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-235-3353
パート労働者 20010- 9957951 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-1551
パート労働者 20010- 9874751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～16時00分
(2)9時30分～15時30分
(3)9時30分～15時00分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010- 9887151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 9892851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～16時00分
(3)10時00分～17時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 9906851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-226-9964
パート労働者 20010- 9795851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時30分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 9800851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時25分～18時00分
(2)8時25分～12時30分

TEL 026-259-5001
パート労働者 20010- 9804051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～17時00分

TEL 080-8032-7514
パート労働者 20010- 9827651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-263-2221
パート労働者 20010- 9845051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-232-0778
パート労働者 20010- 9848551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-2240
パート労働者 20010- 9854351 就業場所 長野県長野市

大学事務（事務局）

不問

公立大学法人　長
野県立大学

長野県長野市三輪８丁目
４９番７号

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,369円～1,369円

事務員

不問

ＮＰＯ法人　さくら会 長野県長野市大字長野桜
枝町８５９－１

土日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,700円

又は8時30分～17時15分の
間の5時間以上

・事務職経験

一般事務

64歳
以下

イオンタウン長野三
輪

長野県長野市三輪９丁目
４３－２４

他

雇用期間の定めなし 労災

1,130円～1,130円 又は9時00分～19時00分の
間の6時間程度

ギフトなどの接客販売（長
野市）

59歳
以下

株式会社　ハリカ長
野

長野県長野市若里１－２３
－２５

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は10時00分～18時30分
の間の5時間程度

接客・販売経験のある方

＊未経験の方でもＯＫです

レジ・接客（若里）

18歳
以上

ファミリーマート長野
若里一丁目店

長野県長野市若里１丁目
１６－２４

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,300円 又は22時00分～7時00分の
間の7時間以上

レジ販売、パン製造

不問

株式会社サンジェル
マン　長野店

長野県長野市南千歳町１
－１－１ながの東急百貨
店内Ｂ１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,108円
又は8時00分～17時00分の

間の2時間以上

一般事務

不問

公益社団法人　長
野県私学教育協会

長野県長野市南長野幅下
６９２－２　県庁西庁舎２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,140円～1,140円

パソコン操作（ワード、エクセル、メール送
信）

総務（労務業務）＜急募＞
（穂保）【子育て支援求人】

不問

カイシン工業　株式
会社

長野県長野市下駒沢８００
－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,000円～1,250円 又は8時20分～17時15分の

間の5時間程度
総務業務経験のある方優遇

営業事務及び一般事務〈急
募〉

不問

平和建設　株式会
社

長野県長野市三輪一丁目
１６番１８号

水土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,180円～1,300円 又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

【長野市】事務補助（産休・
育休代替）

不問

長野市こども未来部
保育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３　長野市役所内

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

会員管理の事務職（稲葉）

不問

ブライト信州株式会
社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,300円 又は9時00分～17時30分の
間の7時間程度

事務経験（あれば尚可）

営業経験（あれば尚可）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－６
－１


土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

事務職員（会計年度任用職
員）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,187円～1,187円 又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度

学童保育経験

放課後児童支援補助員（下
氷鉋子どもプラザ）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

土日祝他

医療クラークまたは医療事
務員

不問

形成外科・皮膚科ま
ゆみ田クリニック

長野県長野市檀田２丁目
１６－８　長野北メディカル
ビレッジ

木日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,400円 又は8時25分～18時00分の
間の4時間以上

医療事務

学習塾での採点

不問

公文教育研究会
北長池教室

長野県長野市北長池　１６
３９－６　　豊和ハウジング
ビル１０１

月火木日
祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円
高校卒卒業程度の学力

英検３級以上

パート（専門・技術・事務・販売）


