
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
パート労働者 20010- 9219351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)16時00分～21時00分

TEL 026-254-5793
パート労働者 20010- 9230851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5034
パート労働者 20010- 9233151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
パート労働者 20010- 9074051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-5026
パート労働者 20010- 9090051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-6428
パート労働者 20010- 9092251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010- 9114551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時30分～17時30分

TEL 026-229-5511
パート労働者 20010- 9126651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時30分～17時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 026-244-2344
パート労働者 20010- 9148251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9156251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9162051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6585
パート労働者 20010- 9183851 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-400-7818
パート労働者 20010- 9201251 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010- 9203451 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 8858851 就業場所 長野県長野市

臨時労働保険指導員（労働
保険徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－
２２－１

土日祝他

8,985円～10,002円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災

1,382円～1,538円
・労働保険関係実務経験または基礎知識
・電話応対経験・事務処理経験

雇用・労災

1,200円～1,300円
クリニックでの勤務経験

歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５３１
３

木日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

歯科衛生士

59歳
以下

さやか歯科クリニッ
ク

長野県長野市風間２５０－
１

水日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,400円 又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

歯科医院での勤務経験

フィールドエンジニア

60歳
以上

ヴェルヌクリスタル
株式会社

長野県長野市若里４丁目
１７番１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,800円 又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

プラントの運転や保守業務に従事した経験があ
る方。または評価装置を運用したことがある方。

一般事務・総務・企画・人事
等

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～18時00分の
間の3時間程度

労務・人事・経理等
1,500円～2,000円

医療事務

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は15時00分～18時00分
の間の3時間程度

医療事務（３年以上）
1,400円～2,000円

営業員

不問

株式会社　ミワ商事 長野県長野市稲田２丁目
２６－３４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 労災

1,130円～1,180円

接客及び店舗運営・店長補
佐（高田）

64歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－６
－２５

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は10時30分～17時30分
の間の6時間程度1,000円～1,050円

土日遅番アシスタントスタッ
フ（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創
造研究所

長野県長野市箱清水２－
２３－１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は15時00分～22時00分
の間の6時間程度

電話応対経験
1,000円～1,100円

窓口事務（７時間１５分パー
ト）

不問

長野市役所　市民
窓口課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,208円～1,208円

保険請求事務経験者

普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,187円～1,187円

1,000円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

住民窓口実務経験
電話対応業務

事務補助（国民年金事務）

不問

長野市　保健福祉
部　国保・高齢者医
療課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

1,187円～1,187円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

労災

窓口・電話対応業務

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医
院

長野県長野市三輪６丁目
４－２７

日祝他

事務補助

不問

長野市役所環境部
環境保全温暖化対
策課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

カジュアルファッション販売

不問

ユニクロアクロスプ
ラザ長野北店

長野県長野市大字檀田２
丁目３２－１

金他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は14時00分～21時00分
の間の4時間程度1,200円～1,620円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

社会福祉法人の会計業務経験あれば尚可

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

会計事務職員（パート）

不問

社会福祉法人　長
野南福祉会

長野県長野市栗田６６９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

998円～1,023円

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

日給
(1)10時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 8859651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5003
パート労働者 20010- 8868951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)10時15分～19時15分

TEL 026-226-8181
パート労働者 20010- 8884151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 8898751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 8935551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時45分～18時00分

TEL 090-4747-4921
パート労働者 20010- 9000551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0613
パート労働者 20010- 9001451 就業場所 長野県長野市

その他

TEL 026-285-0909
パート労働者 20010- 9066051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-3556
パート労働者 20010- 8778851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時30分～14時30分
(2)10時00分～19時00分
(3)14時30分～22時30分

TEL 026-243-1165
パート労働者 20010- 8780051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8817951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8819051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8820251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010- 8824851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-233-5602
パート労働者 20010- 8840851 就業場所 長野県長野市

宝くじ販売・支払（長野市高
田）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

宝くじ販売・支払（長野市川
中島町）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,000円 又は9時00分～15時00分の

間の4時間以上

給油所スタッフ（浅川東条）

18歳
以上

株式会社　花岡 長野県長野市吉田４丁目
１４－１５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

不問

外国人技能実習機
構　東京事務所　長
野支所

長野県長野市大字南長野
末広町１３６１　ナカジマ会
館ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,428円～1,428円

一般事務（パートタイム職
員／長野支所　指導課）

「仕事内容」欄に記載された業務を十分に
遂行できる能力

※「求人に関する特記事項」欄参照

通信制高等学校　非常勤講
師（信更町）

不問

学校法人　信州長
野学園

長野県長野市三輪１３１３ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000円～3,000円
高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めなし 労災

3,000円～3,000円 又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

歯科衛生士

59歳
以下

栗田歯科医院 長野県長野市三輪４丁目
２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,600円 又は14時00分～18時30分
の間の4時間程度

医療事務

不問

医療法人　小清水
医院

長野県長野市中御所４－
４－１５

水土日祝
他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

放課後児童支援員（南部子
どもプラザ　鶴賀）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

日祝他

保育士

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,267円～1,267円 又は8時00分～19時00分の
間の5時間程度

学童保育経験

放課後児童支援補助員（古
牧子どもプラザ）（高田）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,187円～1,187円
又は8時00分～18時30分の

間の3時間以上
学童保育経験

施設駐車場（屋外）　管理ス
タッフ

不問

株式会社　ながの東
急百貨店

長野県長野市南千歳１－
１－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,100円～1,100円

事務補助

不問

長野市役所 長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円 又は9時00分～17時15分

事務補助員（労働保険徴収
室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－
２２－１

土日祝他

6,386円～8,294円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,161円～1,508円

・労働保険関係実務経験または基礎知識
・電話応対経験・事務処理経験

宝くじ販売・支払（長野市篠
ノ井）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

事務（通販担当）【子育て支
援求人】

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,000円

パソコン操作（ワード、エクセル、メール）必
修

事務経験者優遇

通販管理経験者だと尚可

（障）職員通用口の受付

不問

長野県信用組合 長野県長野市新田町１１０
３番地１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,040円～1,040円

パート（専門・技術・事務・販売）


