
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分

TEL 026-226-4117
パート労働者 20010- 7142251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010- 7103751 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-5013
パート労働者 20010- 7120851 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7034
パート労働者 20010- 7135551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-234-1115
パート労働者 20010- 7055551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-222-4011
パート労働者 20010- 7066851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-7683
パート労働者 20010- 7068951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
パート労働者 20010- 7071451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-214-8937
パート労働者 20010- 7085051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 7086351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時15分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-252-2221
パート労働者 20010- 6996751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-7891
パート労働者 20010- 6998651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-2811
パート労働者 20010- 7014751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～13時00分
(3)13時00分～16時00分

TEL 026-234-2880
パート労働者 20010- 7015851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-237-3200
パート労働者 20010- 6953551 就業場所 長野県長野市

令和7年4月30日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

998円～1,108円 又は8時00分～17時00分の
間の2時間以上

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

レジ販売、パン製造

不問

株式会社サンジェル
マン　長野店

長野県長野市南千歳町１
－１－１ながの東急百貨
店内Ｂ１

他

事務スタッフ（バイヤーアシ
スタント）【子育て支援求人】

不問

綿半パートナーズ
株式会社

長野県長野市南長池２０５ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生998円～998円

Ｅｘｃｅｌを使用した業務経験がある方（年数
問わず）

食のグローバル展開推進
員（県庁）

不問

公益財団法人　長
野県産業振興機構

長野県長野市若里１－１８
－１　長野県工業技術総
合センター３階

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

10,613円～10,613円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

12,900円～12,900円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,665円～1,665円

雇用・公
災・健康・
厚生1,369円～1,369円

総務・経理スタッフ

不問

株式会社　新建新
聞社

長野県長野市南県町６８６
番地

土日祝他

一般行政事務（会計年度任
用職員パートタイム）

不問

長野県　総務部職
員総務課

長野県長野市大字南長野
字幅下６９２－２

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,200円～1,200円

総務・経理業務

ベーカリー業務全般

59歳
以下

株式会社　西友　日
詰店

長野県長野市稲葉日詰１
９３０－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

一般事務

不問

日本生命保険相互
会社　長野支社

長野県長野市大字南長野
南県町１０４０－１　日生県
庁前ビル４階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生1,170円～1,170円

品質管理エンジニア

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗ
ｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗田２
００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～2,000円 又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

プログラマーとしての経験３年以上

事務作業

64歳
以下

株式会社　山陽工
業

長野県長野市中条日高４
０３６番地８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,500円 又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

研究支援推進員（非常勤・
短時間雇用職員）

不問

国立大学法人　信
州大学　工学部

長野県長野市若里４－１７
－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,200円～1,200円 又は8時30分～17時15分の

間の6時間

一般事務（公民館業務）

不問

長野市教育委員会
事務局家庭・地域学
びの課　戸隠公民
館

長野県長野市戸隠栃原４
７８９番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

事務補助（介護保険課・篠
ノ井）

不問

長野市役所保健福
祉部　介護保険課

長野県長野市鶴賀緑町１
６１３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

・ＯＡ事務の実務経験

・窓口業務・電話応対業務の実務経験


事務

不問

株式会社　タスク 長野県長野市信州新町水
内３３８１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,150円

労災

1,020円～1,040円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上
医療事務

医療事務

59歳
以下

医療法人恵信会
恵信会クリニック

長野県長野市大字南長野
西後町６１０番地

日祝他

雇用期間の定めなし

医療事務

不問

有限会社　後町薬
局

長野県長野市西後町６１０ 日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
又は9時00分～14時00分の

間の5時間以上
医療事務経験者

食品等輸出業務を行う民間企業等に勤務
した経験がある方又は、英語または中国語
による商談等の経験がある方

・公務員経験（非常勤職員を含む。）または
民間企業での常勤事務職員経験・社会保
険事務の経験あれば尚可

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年4月30日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給 変形（1年単位）
(1)17時00分～22時00分

TEL 026-268-0050
パート労働者 20010- 6968351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-244-3777
パート労働者 20010- 6883851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時30分
(2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 026-227-1717
パート労働者 20010- 6915651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-232-0778
パート労働者 20010- 6773151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-268-2111
パート労働者 20010- 6809851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

TEL 026-263-1288
パート労働者 20010- 6815451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)17時00分～21時00分
(2)14時30分～22時00分
(3)8時00分～17時15分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6816751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-251-6480
パート労働者 20010- 6829051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6831551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～13時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6833751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時50分～13時50分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6834851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-269-6855
パート労働者 20010- 6850851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-226-3465
パート労働者 20010- 6852951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～12時30分
(2)14時30分～17時30分
(3)14時30分～19時00分

TEL 026-219-6468
パート労働者 20010- 6866451 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6395
パート労働者 20010- 6878951 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,800円～2,400円 又は10時00分～21時00分
の間の4時間程度

契約社員英語講師　河合塾
グループ【アーネスト英語学
院】 不問

株式会社Ｅ．Ｅ．Ａ
アーネスト英語学院

長野県長野市鶴賀南千歳
町９６５番地

月日他

医療事務

59歳
以下

医療法人　プンダ
リーカ　きし整形外
科

長野県長野市北長池字山
王北沖１８３４－１

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,150円
医療事務の経験

菓子製造業・販売

59歳
以下

株式会社　リノン 長野県長野市伊勢宮１－
２２－５　Ｍシティビル１階

火 普通自動車運転免許　　あれば尚可

製菓衛生師

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
又は9時30分～19時00分の

間の5時間程度
洋菓子作り経験など

事務員

不問

ＮＰＯ法人　さくら会 長野県長野市大字長野桜
枝町８５９－１

土日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,700円

又は8時30分～17時15分の
間の5時間以上

・事務職経験

一般事務（販売管理・ネット
管理）

不問

有限会社　天下一 長野県長野市稲葉母袋６
３８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,200円

一般事務＜急募＞

不問

有限会社　信大開
発

長野県長野市三輪９丁目
１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度

受付・清掃作業（南長野　南
県町）

不問

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

歯科衛生士

59歳
以下

小早川歯科クリニッ
ク

長野県長野市東和田７５３
－１

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,250円～2,000円 又は9時30分～17時30分の
間の5時間程度

総合病院人間ドック棟管理
業務（篠ノ井：篠ノ井総合病
院） 64歳

以下

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,060円

病院コンシェルジュ（篠ノ
井：篠ノ井総合病院）

64歳
以下

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

総合病院受付窓口業務（篠
ノ井：篠ノ井総合病院）

不問

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,060円

コンタクトレンズ販売員

不問

株式会社　中央コン
タクト　ＭＩＤＯＲＩ長
野店

長野県長野市南千歳１－
２２－８　駅ビルＭＩＤＯＲＩ
４階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

1,050円～1,170円 又は11時00分～20時00分
の間の3時間以上

接客経験者（業種不問）


フレッシュジュース・ソフトク
リームの作成・販売（南千
歳） 不問

有限会社　アート
コーヒー

長野県長野市北石堂町１
３７３

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は11時30分～19時30分
の間の4時間程度

不問

ゆずのき歯科クリ
ニック

長野県長野市大字栗田１
７７９

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

・講師経験
・留学経験
・英検２級以上又はＴＯＥＩＣ７００点以上（同
等の英語力）

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,000円
又は8時30分～18時30分の

間の4時間以上
不動産営業

労災

1,200円～1,400円
経験者優遇

不動産仕入開拓営業

不問

株式会社大日不動
産　長野オフィス

長野県長野市三輪７丁目
４番８

日祝他

歯科衛生士

パート（専門・技術・事務・販売）


