
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

TEL 026-262-2822
正社員 20010- 6698661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

TEL 026-262-2822
正社員 20010- 6699261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3344
正社員 20010- 6719061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-254-7111
正社員 20010- 6720261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-254-7111
正社員 20010- 6722461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分
(3)13時30分～22時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6725961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5221
正社員 20010- 6734161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 03-5579-9184
正社員 20010- 6809661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6815061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6816361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6817661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 080-6720-5688
正社員 20010- 6863861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6866061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6868661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6893561 就業場所 長野県長野市

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

299,000円～
346,000円

351,000円～
398,000円

210,000円～
230,000円

210,000円～
230,000円

223,600円～
240,800円

火水他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

二級建築士

営業経験５年以上かつ管理職経験者

二級建築士

営業経験５年以上かつ管理職経験者

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

196,500円～
240,300円

200,000円～
200,000円

300,100円～
450,054円

243,000円～
283,000円

【長野市】ハウスメーカーの営
業　※未経験可

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

【長野市】ハウスメーカーの営
業主任　※管理職候補

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

64歳
以下

大同生命保険株式会社
長野支社

長野県長野市南千歳１
丁目１２番７　新正和ビ
ル５Ｆ雇用期間の定めなし

建築工事営業

44歳
以下

富蔵貿易株式会社 長野県長野市大字栗
田２１２５長栄長野東口
ビル１Ｆ雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

土日祝他

輸入車セールス｜ジープ長野
（長野市北長池）

44歳
以下

火他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

火水他

営業（企業福利厚生プラン
ナー）【子育て支援求人】

雇用期間の定めなし

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

（AT限定可）

（AT限定可）

厨房の作業経験

１級管工事施工管理技士

２級管工事施工管理技士

準中型自動車免許

施工管理

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

焼肉レストランのフロアー係
（信州新町水内）

64歳
以下

むさしや食品　有限会
社

長野県長野市信州新
町大字新町２１１

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

220,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

焼肉レストランの厨房係（信州
新町）

64歳
以下

むさしや食品　有限会
社

長野県長野市信州新
町大字新町２１１

月他

195,000円～
220,000円

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

営業及び設備工事管理及び作
業・運搬

59歳
以下

マツイ機販　株式会社 長野県長野市川合新
田３４１０－３

220,000円～
350,000円

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 営業経験（業界：水道・ガス・電気などの住宅

周り） 

ガスの点検・営業（長野市青木
島）

59歳
以下

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

273,000円～
348,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～22時00分の

間の7時間以上

59歳
以下

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

結婚式場テラスグランツのサー
ビススタッフ（妻科）

251,280円～
293,010円

185,000円～
230,000円

【長野市】ハウスメーカーの営
業係長　※管理職候補

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（準社員）調理師（長野市）東長
野病院

18歳
以上

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～20時00分

の間の8時間程度

長野駅前移転オープン・お顔そ
りエステ理容師さん募集

59歳
以下

有限会社　彩華企画 長野県長野市大字鶴賀七
瀬南部５４８番地４グランド
イーストビル３階

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

（フルパート）調理師（長野市）
東長野病院

18歳
以上

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（AT限定可）

1,300円～
1,400円

調理師

病院・施設等での集団給食調理経験者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

カーライフアドバイザー（自動
車営業）（東北信）

40歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中
御所１丁目２７番２２号

火水他

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

サロン経験

調理師

病院・医療福祉施設・集団給食経験者 

理容師

美容師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（販売・営業・サービス）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6906261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時25分～19時40分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010- 6933461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時30分
(2)8時00分～16時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 6949261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-226-1424
正社員 20010- 6952961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6994161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-5307
正社員 20010- 6645061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 6648261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 6649561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)5時00分～14時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 6653061 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

TEL 026-217-6244
正社員 20010- 6676761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時40分～18時30分
(2)10時30分～19時20分

TEL 026-226-8234
正社員以外 20010- 6638361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-2621
正社員 20010- 6553761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-295-8800
正社員以外 20010- 6587461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010- 6595461 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-2900
正社員以外 20010- 6597861 就業場所 長野県上水内郡信濃町

（フルパ）調理補助（長野市栗
田）栗田病院

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂
保７３１－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 調理経験218,440円～

218,440円

175,000円～
200,000円

248,000円～
258,000円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間程度

柔道整復師、はり師、きゅう師、あんまマッ
サージ指圧師

日祝他

パソコンインストラクター等

210,000円～
400,000円

207,360円～
207,360円

205,200円～
256,390円

整体師

コンピュータを使った資格取得
等試験の運営

不問

（フルパート）調理補助・洗浄
（長野市）東長野病院

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階雇用期間の定めあり

（嘱）調理師（長野市三輪）朝日
ながの病院

不問

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

雇用・労災・
健康・厚生

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし

他

準中型自動車免許

危険物取扱者（丙種）

中型自動車免許

給食業務など大量調理業務経験

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理員（福祉施設）

64歳
以下

社会福祉法人賛育会
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町
豊野６３４

他

調理師

栄養士

203,000円～
283,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

家庭用品の企画ルート営業

44歳
以下

株式会社　塚傳 長野県長野市稲葉日
詰沖１７３１

土日祝他

マニフレックスの企画ルート営
業

他

59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

他

石油製品・ＬＰガス・リフォーム
の営業スタッフ

189,200円～
189,200円

200,000円～
250,000円

221,000円～
303,000円

３級販売士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

44歳
以下

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

221,000円～
303,000円

調理師（上水内郡飯綱町）飯綱
町立飯綱病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）株式会社　塚傳 長野県長野市稲葉日
詰沖１７３１

土日祝他

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

３級販売士

225,000円～
260,000円

株式会社　ロングフェイ
ス

長野県長野市大字西
尾張部２３６

日他 （AT限定可）

柔道整復師

はり師

調理師

230,000円～
400,000円

（AT限定可）

1,200円～
1,200円

調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

営業経験、製造業の知識

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

新潟燃商株式会社　長
野支店

長野県長野市七瀬中
町１０７１

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

イノベーションミライ　株
式会社

長野県長野市南長野
新田町１５４２－３　ＢＯ
ＳＴＯＮビル

病院・施設等での集団給食調理経験者

（AT限定可）

長野県長野市アークス
１２番１２号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

紙関連、ノベルティ、グッズ、包
装資材等の提案・制作・販売

59歳
以下

株式会社　夏目

（契）ビューティーアドバイザー

不問

株式会社　ながの東急
百貨店

長野県長野市南千歳１
－１－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

1,100円～
1,100円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

販売経験者

３年以上の実務経験者優遇

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

きゅう師
不問

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,070円～
1,070円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（臨）農業資材店舗業務（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所
岡田１３１－１４

土日祝

163,710円～
163,710円

（フルタイムパート）販売業

不問

有限会社　信濃町ふる
さと振興公社（道の駅し
なの）

長野県上水内郡信濃
町大字柏原１２６０－４

水他 （AT限定可）

1,150円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

192,000円

（販売・営業・サービス）


