
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)5時30分～14時30分

TEL 026-219-2932
正社員 20010- 6526661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-258-7056
正社員以外 20010- 6537761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6475961 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-226-6761
正社員 20010- 6442961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-251-3100
正社員 20010- 6456461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-269-8066
正社員 20010- 6395961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6402061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)2時00分～6時15分
(2)15時15分～19時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-251-1533
正社員 20010- 6406561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-8780
正社員 20010- 6416761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-234-1281
正社員 20010- 6417861 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-214-0212
正社員 20010- 6342561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～19時30分

TEL 026-268-2030
正社員 20010- 6350561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010- 6352761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-405-4010
正社員 20010- 6353861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6357361 就業場所 長野県上水内郡信濃町

社会福祉士

238,200円～
290,100円

165,000円～
200,000円

230,000円～
230,000円

220,000円～
230,000円

212,000円～
260,000円

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

トリマー

トリマー経験者

相談員業務経験があれば尚可

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

230,000円～
400,000円

229,000円～
329,000円

257,500円～
301,000円

納期管理、品質管理業務およ
び営業

40歳
以下

株式会社　山一 長野県長野市西和田１
丁目３２－４

医療相談員　（社会福祉士）

59歳
以下

医療法人公生会　竹重
病院

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

雇用期間の定めなし

新聞販売店の管理業務（長野
市、千曲市、東御市） 18歳

～59
歳

株式会社　信毎販売セ
ンターふれあいネット

長野県長野市南長池１
３８

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

日祝他

営業・ディレクター

59歳
以下

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

不問

ドッグリゾートクラブ 長野県長野市稲田３丁
目３６－２９

水他

営業員（東和田）

雇用期間の定めなし

又は9時00分～18時00分の
間の7時間程度

長野県長野市大字鶴
賀田町２０９９番地

中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ルート営業（食品）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

建設業界での勤務経験か営業職の経験どち
らかは必須です

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

印刷業界・広告業界・包装業界経験

月給者／パティシエ　ケーキ・
ゼリー等デザート作り／吉田

59歳
以下

株式会社　景揚 長野県長野市吉田４－
１９－５

日他 （AT限定可）

調理師

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 ケーキ作り205,000円～

258,100円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ルート営業

59歳
以下

株式会社サンフレッシュ
食品　長野事業所

長野県長野市差出南１
－１４－１８

水日他

240,000円～
280,000円

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

【オープニングスタッフ】フロント
サービス／正社員　信濃町 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

250,000円～
300,000円

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は9時00分～23時00分の
間の8時間程度

調理師

18歳
～59
歳

株式会社　アブラヤ 長野県長野市末広町１
３５５－５

197,740円～
246,570円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

アズール　株式会社 長野県長野市稲葉上
千田２４－１１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

株式会社　イシワタグラ
フィックス

長野県長野市大町１０
５３－３１

振袖レンタル店スタッフ（オープ
ニングスタッフ）南千歳

200,000円～
400,000円

250,000円～
250,000円

トリマー

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

又は9時30分～19時00分

飲食店ホールスタッフ（栗田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字稲
葉２７５７－６

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

提案企画営業職

59歳
以下

シンニッケンホールディ
ングス株式会社　長野
支店

長野県長野市屋島１７
６３－１

月他

雇用・労災雇用期間の定めなし

不動産営業

59歳
以下

株式会社堀江勇暢建築
設計

長野県長野市東鶴賀
町３２－２

水日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～19時00分

の間の8時間

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

【オープニングスタッフ】レストラ
ンサービス／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

他

・レストランでの接客経験 
・外国語スキル（英語・中国語・イタリア語など）

接客経験

（AT限定可）

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（販売・営業・サービス）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 交替制あり

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 6359261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-215-1915
正社員 20010- 6384461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-227-7148
正社員 20010- 6267161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-227-7148
正社員 20010- 6268061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6270561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～17時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010- 6277361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時40分～17時40分

TEL 026-403-0347
正社員 20010- 6281861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分
(2)11時00分～20時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 026-217-4222
正社員以外 20010- 6304161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-8466
正社員 20010- 6309561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分

TEL 080-4132-6888
正社員 20010- 6323361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分
(2)11時00分～20時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 026-217-4222
正社員以外 20010- 6331361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-6811
正社員 20010- 6239761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 6249861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時10分～18時00分

TEL 026-227-1320
正社員 20010- 6251361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時30分～20時00分

TEL 026-221-1261
正社員 20010- 6286661 就業場所 長野県長野市

手打ちそば店での料理提供、
調理、通販業務（信州新町）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新
町水内３５８５番地７

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 接客・調理経験あれば優遇266,000円～

344,000円

190,080円～
293,760円

228,000円～
318,000円

他

198,200円～
247,500円

250,000円～
405,000円

193,460円～
193,460円

野菜、果物等の販売及びネット
事業への拡大

ブライダルプランナー職

59歳
以下

結婚式場テラスグランツの調
理スタッフ（妻科）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

雇用期間の定めなし

ルームアドバイザー（栗田）（店
長候補・長野駅東口店）

44歳
以下

株式会社　日豊開発 長野県長野市平林１丁
目４１－１２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は7時30分～21時00分の
間の8時間程度

ガソリンスタンドスタッフ（中御
所）

40歳
以下

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂
町１３２６－１

他

雇用期間の定めなし

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～23時00分の

間の8時間程度

週休３日制モスバーガースタッ
フ（鶴賀問御所） 18歳

～59
歳

有限会社　タケジコーポ
レーション

長野県長野市栗田９１
２

他

193,460円～
193,460円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～1時00分の

間の8時間程度

ドコモショップスタッフ販売店員
（長野市）

59歳
以下

株式会社　シーシーディ 長野県長野市大字南
長池２３１－１

他

ネイリスト（アルバイト）

他

18歳
～59
歳

雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～21時00分の

間の7時間以上

火水他

週休３日制モスバーガースタッ
フ（稲里）

200,000円～
300,000円

184,000円～
350,000円

201,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

不問

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は12時30分～21時30分
の間の8時間程度

190,080円～
293,760円

提案営業スタッフ（完全土日祝
休）

40歳
以下

株式会社　コーデック
長野営業所

長野県長野市大字栗田９
５０－１０あさひスプレッド
東口ビル５Ｆ

土日祝他

（AT限定可）

1,100円～
1,700円

ＢｅａｕｔｙＳａｌｏｎ　ＡＬＴＨ
ＡＥＡ

長野県長野市大字栗
田２１７６武田ビル２階

水他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ネイリスト技能検定試験３級

240,000円～
350,000円

裕隆株式会社 
信州青果

長野県長野市大字稲
葉２５６６番地１

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

184,000円～
200,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

危険物取扱者（乙種）

準中型自動車免許

有限会社　タケジコーポ
レーション

長野県長野市栗田９１
２

（AT限定可）

ヴィーナスコート　（株式
会社　ミヤガワ）

長野県長野市西尾張
部１１１８－１

調理経験

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

長野県長野市大字北長池
２０５１（岩野商会内２Ｆフロ
ア）

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業（イベント事業部）

35歳
以下

会場設備　株式会社

アイラッシュ・アイブロウアー
ティスト（アルバイト）

不問

ＢｅａｕｔｙＳａｌｏｎ　ＡＬＴＨ
ＡＥＡ

長野県長野市大字栗
田２１７６武田ビル２階

水他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

調理師

雇用・労災

又は12時30分～21時30分
の間の8時間以上

1,100円～
1,700円

美容師

管理美容師

雇用期間の定めなし 労災・その
他

44歳
以下

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

アカウントマネジメント

59歳
以下

株式会社　インデックス 長野県長野市栗田２０６５
東峯プレイス３Ｆ　長野オ
フィス

土日祝他

280,000円～
416,000円

企画営業経験のある方は優遇。ＷＥＢをはじめとした各
メディア広告を扱います。広告全般に興味のある方に
は面白い仕事です。 

調理又は調理補助

不問

幸来亭 長野県長野市大字大
豆島３２４７－１

水木他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 調理の経験あれば尚可245,489円～

309,781円

（販売・営業・サービス）


