
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 2580561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-228-1211
正社員 20010- 2581461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 2601561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 2463361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 026-267-9110
正社員 20010- 2477861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-234-1502
正社員 20010- 2539561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時35分～17時30分

TEL 026-254-2551
正社員 20010- 2557461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-217-1250
正社員 20010- 2560061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-4355
正社員 20010- 2561361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 03-5579-9184
正社員 20010- 2251061 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 0265-49-0315
正社員以外 20010- 2300661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-214-6110
正社員 20010- 2345761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-235-1157
正社員 20010- 2352461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-8353
正社員 20010- 2372161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-241-4371
正社員 20010- 2381161 就業場所 長野県長野市

調理員　【６０歳以上専用求人】

60歳
～64
歳

アタゴ学園　株式会社 長野県長野市三輪１０
－４－１８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給食施設での調理の経験があれば尚可

180,220円～
180,220円

長野県長野市大字村
山６０番地１

土日祝他

254,300円～
290,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 建設関係の営業の経験がある方優遇

営業

不問

株式会社ＡＢ．ｄｏ 長野県長野市東鶴賀
町４９番１

土日祝他

220,000円～
280,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

営業

64歳
以下

北信地区砕石協同組合

北信地区営業配達

40歳
以下

株式会社　ナガノ機工 長野県長野市大字南
長池字村前２８０番地１
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

350,000円

（契）エリアマネージャー＜急募
＞

不問

株式会社　ＬＣ‐Ｉ 長野県長野市高田１３
９２－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の6時間程度

250,000円～
480,000円

建築工事営業

44歳
以下

富蔵貿易株式会社 長野県長野市大字栗
田２１２５
長栄長野東口ビル１Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,100円～

450,054円

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は10時00分～21時00分
の間の8時間程度

225,000円～
430,000円

有限会社　奥社前食堂 長野県長野市戸隠奥
社３６８８－１

火 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～20時00分

の間の8時間程度

213,000円～
240,000円

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
400,000円

手打ちそば店での料理提供、
調理、通販業務（信州新町）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新
町水内３５８５番地７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 接客・調理経験あれば優遇

266,000円～
344,000円

住宅広報

64歳
以下

２号警備指導教育責任者　経
営幹部スタッフ

59歳
以下

株式会社中央 長野県長野市南千歳１
－１６－２

土日 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 警備員指導経験及び実務経験

277,500円～
277,500円

令和8年2月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医薬品バイヤー（長野市南長
池）

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

土日他

243,000円～
332,000円

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

ドラッグストアでのバイヤー 
またはＭＤ実務経験をお持ちの方

住宅広報経験者（ＳＮＳ発信や広告作成、イベ
ントの管理・運営の経験）

中華料理調理経験者歓迎（５年以上）
中華料理未経験でも調理経験２年以上ある方の応
募も歓迎

普通自動車運転免許　　あれば尚可

建築士

64歳
以下

ホテル国際２１株式会
社

長野県長野市県町５７
６

そば店での調理・ホール係

44歳
以下

営業職（リフォームアドバイ
ザー）

18歳
以上

有限会社　小林プルー
フ

長野県長野市大豆島３
２７６－１

雇用期間の定めなし
250,000円～
450,000円

一般住宅の販売に伴う営業

59歳
以下

株式会社　ヴァルト 長野県長野市大豆島
５２１５－１

雇用期間の定めなし

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

アパレル販売員（シェルター長
野店）（南千歳）

44歳
以下

株式会社　サンテック 長野県長野市南千歳
町８６２番地５　パール
ビル３Ｆ

館内調理業務全般（中国料理：
花梨）

205,440円～
205,440円

日祝

雇用・労災・
健康・厚生

他

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（販売・営業・サービス）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（販売・営業・サービス）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-241-3555
正社員 20010- 2385261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-8080
正社員 20010- 2397861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-217-2933
正社員 20010- 2410161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-2002
正社員 20010- 2425761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)7時30分～16時30分

TEL 026-229-5511
正社員 20010- 2436161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-8058
正社員 20010- 2443961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

TEL 026-262-2822
正社員 20010- 2011561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 2057861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-266-9600
正社員 20010- 2094261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-169-451
正社員以外 20010- 2102861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時25分～19時40分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010- 2147161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 2151461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～19時30分

TEL 026-268-2030
正社員 20010- 2178861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 2208761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～17時00分
(2)11時00分～19時00分
(3)10時00分～21時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010- 2233861 就業場所 長野県長野市

230,000円～
230,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

207,360円～
207,360円

243,000円～
283,000円

【長野市】ハウスメーカーの営
業　※未経験可

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

火水他

（契）人材コーディネーターアシ
スタント

不問

官公庁に対する営業

220,000円～
220,000円

220,000円～
350,000円

59歳
以下

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
270,702円

200,000円～
250,000円

他

1,200円～
1,200円

普通自動車運転免許　　必須

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

株式会社　綜合キャリア
オプション長野

長野県長野市三輪荒
屋１１８０－１

土日祝他

（準社員）調理師（長野市）東長
野病院

18歳
以上

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 病院・医療福祉施設・集団給食経験者 

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

210,000円～
230,000円

（嘱）調理師（長野市三輪）朝日
ながの病院

不問

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

給食業務（長野市栗田）栗田病
院

237,000円～
270,000円

44歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂
保７３１－１

他

新日本設計　株式会社 長野県長野市稲葉２５
６１

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生 清掃業務、又は福祉関係の経験等あれば尚

可

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

営業職

44歳
以下

東洋印刷株式会社 長野県長野市大字柳
原下返町２５５１－１３

土日祝他

接客及び店舗運店長補佐！未
来の店長候補！（高田）

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

自動車部品の営業／既存顧客
へのルート営業／未経験ＯＫ

64歳
以下

株式会社　長野和田部
品

長野県長野市差出南１
丁目９番２６号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業（セールスエンジニア）

44歳
以下

石田通信機　株式会社

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業

59歳
以下

イコールゼロ　株式会社 長野県長野市大字大
豆島４０２０－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

長野県長野市三輪１丁
目７－１７

土日祝他

210,000円～
225,000円

普通自動車運転免許　　必須

焼肉レストランの厨房係（信州
新町）

64歳
以下

むさしや食品　有限会
社

長野県長野市信州新
町大字新町２１１

雇用期間の定めなし
195,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

266,790円～
290,000円

185,000円～
250,000円

44歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－
６－２５

障がい者就労支援事業所の支
援員（清掃作業担当）

64歳
以下

株式会社エヴァーウイ
ングル

長野県長野市中御所１
丁目１６番地１１鈴正ビ
ル４階

190,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

調理師

営業経験５年以上（業界問わず）

雇用・労災・
健康・厚生 厨房の作業経験

調理スタッフ　《急募》

59歳
以下

ヴィーナスコート　（株式
会社　ミヤガワ）

長野県長野市西尾張
部１１１８－１

火他

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ホテル、レストラン等の経験必須（フレンチ以

外でも可）

184,000円～
265,000円

提案企画営業職

59歳
以下

シンニッケンホールディ
ングス株式会社　長野
支店

長野県長野市屋島１７
６３－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

（販売・営業・サービス）


