
賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)10時30分～19時30分

TEL 026-267-5220
正社員以外 20010-16159051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時40分

TEL 026-243-4176
正社員 20010-16161551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～16時00分
(2)16時00分～22時30分
(3)16時00分～23時30分

TEL 026-244-1263
正社員 20010-16162451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010-16170451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員以外 20010-16218551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員 20010-16230151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 092-791-4747
正社員以外 20010-16134351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-267-7708
正社員 20010-16142351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-0281
正社員 20010-16150351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-0281
正社員 20010-16152551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-267-5220
正社員以外 20010-16157951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-295-2550
正社員 20010-16108951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)7時00分～15時30分
(3)12時30分～21時00分

TEL 026-234-3307
正社員以外 20010-16110551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)2時00分～6時15分
(2)15時15分～19時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-251-1533
正社員 20010-16120751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-2621
正社員 20010-16079051 就業場所 長野県長野市

接客経験

技術士（建設部門）

２級土木施工管理技士

２級建築施工管理技士

設計業務経験者優遇

普通自動車運転免許　　必須

保健師

令和7年10月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

252,000円～
252,000円

290,000円～
295,000円

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

楽天モバイル接客・受付業務
（長野市）

不問

株式会社ヒト・コミュニ
ケーションズ　長野支
店

長野県長野市南千歳１
－１０－６　東邦ビル４
Ｆ

他

1,500円～1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生 接客経験

営業・快眠生活アドバイザー

44歳
以下

東洋羽毛北信越販売
株式会社

　（東洋羽毛グルー
プ）

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～21時00分

の間の8時間程度

200,000円～
250,000円

196,800円～
230,400円

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所
岡田町３

土日祝他

雇用期間の定めなし

（契）営業／納品・サポート／
営業事務／生産技術／発送
業務 不問

株式会社アールエフ

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

調理業務　配膳、注文受注
等の接客業務　食器等の洗
浄等

44歳
以下

18歳
～64
歳

有限会社　芳栄 長野県長野市居町２７

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

380,000円

長野県長野市大字北
尾張部４３２－２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

調理師

ご自宅や飲食店勤務などの調理経験。（初心者でも
採用実績有）

技術営業職（長野市）

64歳
以下

255,000円～
355,000円

株式会社　本久 長野県長野市桐原１－
３－５

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は7時00分～18時30分
の間の8時間

日祝他保健師（デイケア業務・外部
連携業務）

不問

普通自動車運転免許　　必須

医療法人　東口メンタ
ルクリニック

長野県長野市栗田１５
７９

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

顧客管理【営業含】ルート営
業（川合新田）

顧客管理【営業】

40歳
以下

株式会社　アピアラン
ス

長野県長野市西和田１
丁目２６番２６号

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

法人営業経験者　歓迎
250,000円～
500,000円

250,000円～
250,000円

他

252,000円～
285,600円

1,500円～1,700円

40歳
以下

株式会社　アピアラン
ス

長野県長野市西和田１
丁目２６番２６号

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市中御所
岡田町３1,230円～1,440円

パート）介護職（東鶴賀町）
サービス付高齢者住宅つる
がの風 不問

長野医療生活協同組
合（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０1,061円～1,325円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

（契）環境商材の法人営業◆
企業の省エネ推進◆長野市

不問

パルコスモ　株式会社 長野県長野市松岡１丁
目３５番５号

250,000円～
250,000円

営業／納品・サポート／営業
事務／生産技術／発送業務

180,000円～
220,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めなし
250,000円～
250,000円

（契）楽天モバイル接客・受付
業務　（青木島）

不問

株式会社ヒト・コミュニ
ケーションズ　長野支
店

長野県長野市南千歳１
－１０－６　東邦ビル４
Ｆ

160,741円～
200,737円

法人営業及び営業事務

59歳
以下

ダンク　セキ　株式会
社

長野県長野市大字柳
原２５５０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護業務全般

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業総合職

59歳
以下

株式会社　夏目 長野県長野市アークス
１２番１２号

土日祝他

248,000円～
258,000円

新聞販売店の管理業務（長
野市、千曲市、東御市） 18歳

～59
歳

株式会社　信毎販売
センターふれあいネッ
ト

長野県長野市南長池１
３８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

229,000円～
329,000円

パソコンの基本的な操作

＊むしろ、過去の経験や資格にとらわれない人

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年10月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-6944-5389
正社員 20010-16080251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-6944-5389
正社員 20010-16083751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-293-5167
正社員以外 20010-16089351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-235-0505
正社員 20010-15997051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-241-6354
正社員以外 20010-16006251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16023551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16027651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16048551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)16時00分～0時00分
(2)16時00分～2時00分
(3)16時00分～23時00分

TEL 080-7882-9527
正社員 20010-15715351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010-15723351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)14時00分～23時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 026-245-7012
正社員以外 20010-15731351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時50分～16時50分
(2)8時20分～17時20分
(3)13時00分～22時00分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-15755051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-244-8211
正社員 20010-15774551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-15229151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時00分

TEL 026-217-6721
正社員 20010-15250651 就業場所 長野県長野市

ＳＮＳ求人広告提案営業（南
千歳）　【在宅勤務可】

35歳
以下

株式会社ＳＭＡＲＴ 長野県長野市大字栗
田２１２５番地長栄長野
東口ビル１Ｆ２Ｆ

水土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
230,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

求人広告提案営業（南千歳）
【在宅勤務可】

35歳
以下

株式会社ＳＭＡＲＴ 長野県長野市大字栗
田２１２５番地長栄長野
東口ビル１Ｆ２Ｆ

水土日祝 普通自動車運転免許　　必須

230,000円～
230,000円

（嘱）公民館副館長（公民館
主事）兼老人福祉センター副
所長 不問

長野市立吉田公民館 長野県長野市吉田３丁
目２２－４１　ノルテな
がの内

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 市立公民館業務に関する識見と経験


会計処理および予算・決算管理、労務管理

200,000円～
200,000円

生産技術・営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
180,000円～
450,000円

雇用・労災・
健康・厚生

１級めっき技能士
＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇
採用（トライアル雇用は不問）

有機溶剤作業主任者

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇
採用（トライアル雇用は不問）

175,000円～
400,000円

営業

59歳
以下

株式会社　シンエイ・
ハイテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇


（トライアル雇用は不問）

180,000円～
450,000円

焼肉調理員

18歳
以上

和牛焼肉・韓国料理
アリラン

長野県長野市権堂町２
２２５

祝他

250,000円～
350,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災

調理経験

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲
田１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
220,000円～
350,000円

柔道整復師

専門学校新卒又は経験者であれば尚可
管理施術者が望ましい。

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は5時00分～23時00分

の間の8時間程度

ドーナツ、ドリンクの製造販
売、店舗の運営業務（稲里ほ
か）

18歳
～44
歳

株式会社ファスコ

200,620円～
224,640円

長野県長野市鶴賀緑
町１５８３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,161円～1,300円

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 受付・接客業務経験者

177,760円～
177,760円

郵便局員（郵便配達・地域基
幹職）（長野県、新潟県）

64歳
以下

日本郵便　株式会社
信越支社（郵便物流
部門）

長野県長野市大字栗
田８０１

他 普通自動車運転免許　　必須

自動二輪車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,400円～
249,000円

原動機付自転車免許

物流・配送会社での実務経験者。
※宅配、運送、倉庫等の荷物等の配達や配送に関する
実務経験者に限る。

営業

44歳
以下

有限会社　丸神北信
自動車部品

長野県長野市若宮２－
２－３

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
260,000円

営業

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,700円～
444,900円

システム提案営業経験が３年以上あること

商品管理事務及び接客事務
〈急募〉

59歳
以下

有限会社　ポプリ 長野県長野市桐原２丁
目１４番２０

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生157,000円～

205,000円

不動産仲介に関わる業務
（売買、仲介、営業業務）

64歳
以下

平和土地建物　株式
会社

長野県長野市上千歳
町１４２２番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 不動産営業

230,000円～
300,000円

（臨）茶臼山動物園　売札及
び売店職員（フルパート）／
有旅 不問

一般社団法人　長野
市開発公社

長野県長野市若里３－
２２－２　若里第二分室

他

販売・営業・サービス


