
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-9081
正社員以外 20010- 7140051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7146851 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7147651 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7148951 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7149151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7152751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 7154651 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時50分～17時50分

TEL 026-228-8611
正社員 20010- 7128451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)6時30分～15時15分
(3)12時30分～21時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 7076151 就業場所 長野県駒ヶ根市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分
(2)10時15分～19時00分
(3)7時00分～15時45分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 7078351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時15分
(2)12時45分～21時15分
(3)9時30分～18時00分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 7082651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分
(3)9時45分～18時30分

TEL 026-217-7800
正社員 20010- 7024851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010- 7131151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

TEL 026-299-5210
正社員 20010- 7054251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 070-8901-7948
正社員 20010- 7079251 就業場所 長野県長野市

令和7年4月30日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

介護支援専門員

64歳
以下

福祉センター長野
（北）事業所

長野県長野市大字檀
田２丁目６－２２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ケアマネージャー業務

【オープニングスタッフ】レス
トランサービス／正社員 18歳

～59
歳

★株式会社ロマ　長
野事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度
・レストランでの接客経験

・外国語スキル（英語・中国語・イタリア語など）

【オープニングスタッフ】フレ
ンチ調理スタッフ／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は5時30分～21時30分

の間の8時間程度
・レストランまたはホテルでの調理経験
・基本的な調理技術および衛生管理の知識

【オープニングスタッフ】和食
調理スタッフ／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は5時30分～21時30分

の間の8時間程度
・レストランまたはホテルでの調理経験

・基本的な調理技術および衛生管理の知識


雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】フロ
ントサービス／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度
・パティシエとしての実務経験

・基本的な製菓技術および衛生管理の知識

【オープニングスタッフ】パ
ティシエ／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】ハウ
スキーピングスーパーバイ
ザー

18歳
～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

雇用期間の定めなし

団体旅行の営業、団体旅行
の添乗

64歳
以下

アルピコ長野トラベ
ル　株式会社

長野県長野市中御所
５－３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

旅程管理主任者、旅行業務取扱管理者資格所有
者　あれば尚可

生命保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町
２２０１

土日祝他

長野県長野市南長池
７１３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

支援員（長野市、松本市、上
伊那地域） 18歳

～59
歳

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団

長野県長野市大字高
田３６４番地１

他

介護員（長野市豊野町）

18歳
～59
歳

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団

長野県長野市大字高
田３６４番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

作業療法士

言語聴覚士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

又は7時00分～19時00分
の間の8時間程度

・障がい福祉への理解

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

作業療法士・言語聴覚士
障がい児童支援【ノルマな
し】 59歳

以下

合同会社　ＥＡＳＴ
ＭＯＵＮＴＡＩＮ　ＳＴＲ
ＥＡＭ

長野県長野市三輪５
丁目１８番２１号

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

配送業務／営業（ルート
セールス）　（長野市篠ノ井）

35歳
以下

株式会社　デンセン

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

スポーツ指導員（長野市下
駒沢） 18歳

～59
歳

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団

長野県長野市大字高
田３６４番地１

他

介護職員（篠ノ井）

18歳
～59
歳

社会福祉法人　長
野市社会事業協会

長野県長野市若里６
丁目６番１４号

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須

300,000円～
450,000円

250,000円～
350,000円

250,000円～
350,006円

250,000円～
350,000円

250,000円～
350,000円

258,700円～
258,700円

240,000円～
350,000円

350,000円～
450,000円

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業
務経験
・清掃管理またはチームリーダー・マネジメント経
験

219,660円～
248,260円

184,000円～
245,200円

214,200円～
227,600円

174,250円～
204,250円

178,500円～
208,500円

174,250円～
208,500円

225,000円～
300,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年4月30日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分
(2)7時00分～16時00分
(3)11時15分～20時15分

TEL 026-267-3311
正社員 20010- 7080751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時30分
(2)8時00分～16時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 7029351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分
(2)7時00分～15時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 7038251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-1128
正社員 20010- 7040851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)11時00分～20時00分
(3)16時00分～0時00分

TEL 026-219-1226
正社員 20010- 6945551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)8時45分～17時30分
(3)9時45分～18時30分

TEL 026-219-1226
正社員 20010- 6946451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-0281
正社員 20010- 6947751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)15時00分～0時00分

TEL 026-222-5050
正社員 20010- 6954451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)15時00分～0時00分

TEL 026-222-5050
正社員 20010- 6955751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
正社員 20010- 6958951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 6959151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)11時45分～20時15分
(3)10時00分～18時30分

TEL 026-219-6292
正社員 20010- 6962751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-235-2311
正社員 20010- 6963851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-2211
正社員 20010- 6965951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-8131
正社員 20010- 6983051 就業場所 長野県長野市

調理員（福祉施設）

64歳
以下

社会福祉法人賛育
会　賛育会クリニッ
ク

長野県長野市豊野町
豊野６３４

他

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

18歳
～64
歳

医療法人　藤美会
介護老人保健施設
すめらぎ

長野県長野市中条住
良木８２９１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用期間の定めなし

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

給食業務など大量調理業務経験

急募　介護員（老健）

18歳
～64
歳

社会福祉法人　賛
育会　ゆたかの

長野県長野市豊野町
豊野６３４

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 できれば菓子製造等での製造職務経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職経験者


菓子製造機械取扱い説明者

59歳
以下

株式会社　エヌワイ
ビー

長野県長野市アーク
ス９－３

日祝他

介護職員

18歳
～64
歳

社会福祉法人　光
和福祉会

長野県長野市大字三
輪１３１７－１０

他

介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時15分～19時00分

の間の8時間程度
高齢者福祉施設での勤務経験

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

又は0時00分～9時30分の
間の8時間

老人ホーム等での勤務経験

介護職員（戸隠）

18歳
～64
歳

社会福祉法人　光
和福祉会

長野県長野市大字三
輪１３１７－１０

他

顧客管理【営業】

40歳
以下

株式会社　アピアラ
ンス

長野県長野市西和田
１丁目２６番２６号

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

ホテル内居酒屋のホール・
調理スタッフ 18歳

～64
歳

海鮮ダイニングはな
の夢まぐろやルート
イン長野店

長野県長野市稲葉中
千田沖２０１１－１

他

ホテル内居酒屋店長候補

18歳
～64
歳

海鮮ダイニングはな
の夢まぐろやルート
イン長野店

長野県長野市稲葉中
千田沖２０１１－１

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 生活相談員の業務経験

雇用・労災・
健康・厚生

（正規）生活相談員（篠ノ井）
山布施の里

61歳
以下

社会福祉法人　長
野南福祉会

長野県長野市栗田６６
９

他

精神保健福祉士

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他

精神保健福祉士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～20時30分

の間の7時間以上
レジ、包装経験、接客経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

【現場固定・ノルマ無】土産
店の販売・レジ・品出しスタッ
フ 59歳

以下

有限会社アベイル 長野県長野市中御所
３丁目１－３

他

食品関連の営業

40歳
以下

株式会社　ムラタヤ 長野県長野市西之門
町９３１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時00分～20時00分
の間の8時間

企画、営業、マーケティング関連経験

雇用・労災・
健康・厚生

人材事業・メディア事業の総
合職★未経験歓迎

59歳
以下

アスクホールディン
グス株式会社

長野県長野市風間２０
３４－２５

土日祝他

★「株式会社ロマ長野事業所」は他にも３件求人が出ています。

営業

35歳
以下

株式会社ジェスクホ
リウチ　長野支店

長野県長野市北条町
２３－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

３級販売士

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

250,000円～
250,000円

210,200円～
235,000円

210,200円～
235,000円

220,000円～
240,000円

228,400円～
274,190円

192,000円～
223,700円

196,860円～
277,200円

普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
340,000円

300,000円～
350,000円

200,000円～
250,000円

180,000円～
230,000円

198,520円～
261,810円

195,700円～
226,900円

240,000円～
400,000円

218,500円～
300,000円

販売・営業・サービス


