
賃金形態
時給・日給額

賃金額

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-15501561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

TEL 026-241-1566
正社員 20010-15398661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-1232
正社員 20010-15445661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

TEL 026-251-1600
正社員 20010-15446261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-0111
正社員 20010-15493161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7281
正社員以外 20010-15317761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010-15357561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-3037
正社員 20010-15370061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)8時40分～17時40分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-15376761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-3151
正社員 20010-15255961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-228-5085
正社員 20010-15260461 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-274-5641
正社員 20010-15272161 就業場所 長野県長野市

その他 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-221-1280
正社員 20010-15274361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-3861
正社員 20010-15194361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010-15199761 就業場所 長野県長野市

（必須）一般事務入力経験のある方。（尚可）ネット通販
業務又は、スーパーや百貨店、小売店などで商品の販
売経験や酒類の販売経験がある方。

医療事務経験あれば尚可

メール、エクセル、ワード入力 

一般事務・総務

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他

営業事務員

40歳
以下

株式会社　ニッセー電
機

長野県長野市大字三
輪１－１－６

土日祝他

パソコン入力事務及び出荷作
業

59歳
以下

株式会社　高野総本店 長野県長野市大字平
林２丁目４－２０

土日祝他

営業事務

60歳
以下

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

2,880,000円
～3,600,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

ワード・エクセル240,000円～
300,000円

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,430円～

276,850円
普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
230,000円

トライアン　株式会社 長野県長野市松岡二
丁目６－１８

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

事務職経験等181,000円～
230,000円

一般事務・経理事務

64歳
以下

飯山陸送　株式会社
長野支店

長野県長野市大字東
和田７７４－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,000円～
225,000円

一般行政事務（臨時的任用職
員）

不問

長野県　県民文化部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２
長野県庁内

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
厚生・その
他

・公的機関における実務経験が１年以上ある
方 

203,396円～
278,728円

医師事務作業補助者（契約職
員）

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他 （AT限定可）

医療事務資格

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

診療報酬請求事務能力認定試験（医科・歯
科）

医師事務作業補助業務189,800円～
189,800円

一般事務（窓口業務・パソコン
作業・庶務全般）、工事管理

35歳
以下

長野建設産業労働組合 長野県長野市鶴賀字
河原２９８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

郵便局員（窓口・一般職）（長野
県・新潟県）

44歳
以下

日本郵便株式会社　信
越支社（窓口部門）

長野県長野市栗田　８
０１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

218,200円～
223,100円

一般事務

40歳
以下

株式会社　武田長野 長野県長野市大字南
長池村前２１３－１ 

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
営業・営業事務（建物・環境プ
ラント管理等）

40歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中
御所字宮沖２１６－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
一般事務（司法書士補助）

64歳
以下

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東
和田７８４－１　司ビル
２階

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

入荷、出荷、注文等伝票処理
及び電話応対（風間）

64歳
以下

信光工業株式会社 長野県長野市大字鶴
賀緑町１４０１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時00分の

間の8時間程度

8,200円～
10,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

224,000円～
224,000円

一般事務、経理事務

64歳
以下

医療法人　ハイネスライ
フ山田記念　朝日病院

長野県長野市大字南
堀１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～17時30分の

間の6時間以上

◆◆　急募　医療事務　◆◆

62歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

187,200円～
258,300円

197,500円～
227,500円

193,500円～
224,500円

週刊求人情報（事務）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（事務）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

℡　026-228-1300

週刊求人情報（事務）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

TEL 026-226-7620
正社員 20010-15205861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-15213861 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010-15221861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-2386
正社員 20010-15222961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-8970
正社員 20010-15101161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-15112661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-15134961 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0268-35-1200
正社員以外 20010-15152361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-219-4184
正社員 20010-15008261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2776
正社員 20010-15023361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6651
正社員 20010-15024661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 025-378-1796
正社員 20010-15026561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-219-6297
正社員 20010-15029861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-15037861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-15073661 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

以下いずれかの経験をお持ちの方・地方公共団体行
政事務経験（住基、国保、介護、各種税業務等）・リース
業（設備、機材、自動車等）の職務経験

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務

59歳
以下

ＭＡＭＯＲＵ内科クリニッ
ク

長野県長野市三輪１－
５－１９

土日祝他

200,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

クリニック勤務経験

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

日祝他

220,000円～
310,000円

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他

医療事務 

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,150円～
1,150円

事務（庶務）

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医事・クラーク　《増員》

59歳
以下

医療法人つかさ会石田
眼科長野クリニック

長野県長野市大字鶴
賀緑町１１０２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

電算業務（総務事務のサポー
ト）

59歳
以下

株式会社　越前屋 長野県長野市アークス
１５－１７

土日祝他

土日祝他

経理スタッフ《急募》

69歳
以下

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南
長池７６１番地３

土日祝他

病棟部門　事務員

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生

総務・人事

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

雇用・労災・
健康・厚生 事務経験者歓迎

（フルタイムパート）配送セン
ター事務職（豊野町）

不問

株式会社　高見澤

歯科助手・受付

59歳
以下

医療法人社団　伸詠会
メディケア歯科クリニッ
ク

長野県長野市三輪９丁目
４３－２４　イオンタウン長
野三輪２階

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市緑町１６０５
－１４　高見澤ダイヤモンド
ビル７Ｆ

1,200円～
1,500円

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

総合事務職

64歳
以下

黒田整地開発株式会社 長野県長野市大字柳
原１４９４－７

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ※総務、経理事務の経験者優遇

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

健診・人間ドックに関する事務

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,270円～
245,600円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務

59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
300,000円

（AT限定可）

会計・経理実務経験者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技
能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）

簿記実務検定２級

（AT限定可）

病棟クラーク業務、医事業務経験

（AT限定可）

＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技
能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）

195,000円～
450,000円

190,000円～
450,000円

192,000円～
240,000円

212,000円～
212,000円

230,000円～
270,000円

195,000円～
220,000円

第一種衛生管理者

公害防止管理者

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居
町１１５－４

日祝他 （AT限定可）

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

267,000円～
458,700円

185,000円～
185,000円

176,270円～
245,600円

180,924円～
180,924円

182,500円～
206,500円

企画系事務（業務経験者）

59歳
以下

雇用期間の定めあり

雇用期間の定めなし

総務・人事

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり

【未経験応募可】品質管理サ
ポート事務

64歳
以下

（事務）


