
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-4161
正社員 20010-10721751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10740951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-213-6923
正社員 20010-10744251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10750051 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7285
正社員以外 20010-10784351 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-0633
正社員以外 20010-10790151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-234-2764
正社員 20010-10793251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-4022
正社員 20010-10650851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
正社員 20010-10653151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-5400
正社員 20010-10681451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-0263
正社員 20010-10700351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-8780
正社員 20010-10704751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-2126
正社員 20010-10710251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-258-2505
正社員 20010-10717151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-259-5955
正社員 20010-10442351 就業場所 長野県長野市

経営企画職

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南堀
１３８－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,960円～
300,690円

日商簿記３級

一般事務または経営企画関連業務の実
務経験

事務職　接客係　販売業務

不問

有限会社　野尻湖定
期船会社

長野県上水内郡信濃町
大字野尻２５４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小型船舶操縦士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

210,000円

税理士補助業務

62歳
以下

税理士法人青葉会計
長野駅前オフィス

長野県長野市大字南長
野南石堂町１２７９番地
３

南石堂ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生196,890円～

300,090円

経理・総務事務

59歳
以下

株式会社　山一 長野県長野市西和田１
丁目３２－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

日商簿記２級

経理事務全般の実務経験がある方
201,000円～
251,000円

一般事務・営業補助

64歳
以下

ミツヤジーホーム株
式会社

長野県長野市稲田２丁
目１１－６

水木 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 事務経験

250,000円～
300,000円

総合管理職≪事務職≫（長
野市）

66歳
以下

株式会社　ティーエス
ケイ

長野県長野市大字栗田
１８３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

警備員経験
260,000円～
280,000円

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医院 長野県長野市三輪６丁
目４－２７

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 保険請求事務経験者

173,500円～
193,500円

事務職　門前みそと漬物など
の通信販売業務

45歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南長
野西後町６２５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形又は8時30分～17時30分

200,000円～
240,000円

税理士・行政書士の補助業
務

64歳
以下

柄澤会計事務所 長野県長野市大字上松
１－３－２９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

経理事務経験者、簿記会計の知識ある
方を歓迎します

給与計算経験者

（有期）臨時事務補佐員（教
育学部附属長野小学校）／
南堀 不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６
ノロ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

7,840円～7,840円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生155,232円～

155,232円

一般事務（宗教法人に関する
事務）（会計年度任用職員）

不問

長野県　県民文化部
県民の学び支援課

長野県長野市大字南長
野幅下６９２－２　県庁
７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

222,910円

行政機関や企業での資料作成や稟議書
類の審査等の事務経験

宗教法人に関する知識

営業事務

59歳
以下

株式会社　ベッセル
福知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

264,400円

事務及び営業

不問

株式会社　池田装美 長野県長野市大字稲葉
１８５１番地７

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

カスタマーアテンダント（長野
市、千曲市、中野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダカー
ズしなの

長野県長野市東和田８
０４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

190,000円

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

販売管理事務（アークス）

59歳
以下

株式会社　信防エ
ディックス

長野県長野市アークス
１３番５号

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

222,400円～
296,500円

日商簿記２級

営業事務経験

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



賃金形態
時給・日給額
賃金額

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時40分～17時45分

TEL 026-251-3000
正社員 20010-10461551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10495551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-10563651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

TEL 026-299-5210
正社員 20010-10582051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010-10589651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
正社員以外 20010-10630251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時45分
(2)8時30分～12時15分

TEL 026-243-2030
正社員 20010-10217351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0967
正社員 20010-10249151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-9877
正社員 20010-10399551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0120-63-4510
正社員以外 20010-10406851 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-6585
正社員以外 20010-10176151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10181851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-283-4773
正社員 20010-10190651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-227-1066
正社員 20010-10193051 就業場所 長野県長野市

会員管理の事務職（稲葉）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
・営業経験

営業事務・経理事務　（長野
市篠ノ井）

35歳
以下

株式会社　デンセン 長野県長野市南長池７
１３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

219,660円～
242,760円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

人材コーディネーター

59歳
以下

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル２
階

土日他

260,000円～
300,000円

企画系事務（業務経験者）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造事務（北部工業団地）
（穂保）

35歳
以下 196,740円～

242,010円

252,500円～
444,900円

オリオン熱学　株式会
社

長野県長野市穂保夫婦
池４９２－１４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

正社員勤務、営業経験があれば尚可（業
界は問いません）
ホテル・旅館・ゲストハウス等の勤務経験
があれば尚可
業界知識のある方（業界は問いません）

以下いずれかの経験をお持ちの方
・地方公共団体行政事務経験（住基、国
保、介護、各種税業務等）
・リース業（設備、機材、自動車等）の職
務経験

（嘱）会計事務職員

不問

社会福祉法人　長野
南福祉会

長野県長野市栗田６６９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 会計業務の経験


社会福祉法人の会計業務経験あれば尚
可


180,600円～
216,000円

医療事務員

59歳
以下

堀内医院 長野県長野市吉田５－
１０－３２

日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生150,000円～

180,000円

多少なりとも実務経験がある方。または
医療事務の概略をご存じの方。が希望で
すが、未経験でも習得意欲のある方は
「試用期間」の範囲を広げ判断させてい
ただきます。

事務員（高田）

59歳
以下

株式会社ニチイ学館
長野支店　ヘルスケ
ア事業

長野県長野市南石堂町
１２７７－２

長栄第２ビル６階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生168,610円～

168,610円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホール
ディングス

長野県長野市南石堂町
１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

213,300円～
262,300円

申請事務

64歳
以下

株式会社　ヤマサン 長野県長野市大字富竹
１７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給排水工事

200,000円～
200,000円

（契）当社コンタクトセンターで
の電話受付・データ入力事務

不問

株式会社　キャムコム
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

他

1,400円～1,680円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

268,800円

（契）スタートアップにおける
総務・秘書

不問

ヴェルヌクリスタル株
式会社

長野県長野市若里４丁
目１７番１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

8,800円～12,000
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 ・総務や秘書業務に従事した経験


・役員秘書の経験

176,000円～
240,000円

人事

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張部
３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事・労務の業務経験３年以上
236,000円～
335,000円

一般事務／庶務（青木島町）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株
式会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

179,650円～
179,650円

事務職　（警務課）

59歳
以下

株式会社　全日警
長野支社

長野県長野市緑町１６０
５－１４　高見澤ダイヤ
モンドビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

200,000円

事務


