
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-15507061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-1634
正社員以外 20010-15511761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-1634
正社員以外 20010-15512861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～13時30分
(2)15時00分～20時00分
(3)8時30分～16時30分

TEL 026-263-2323
正社員 20010-15423761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 050-3176-1519
正社員 20010-15438261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-224-0877
正社員 20010-15448461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3500
正社員 20010-15482761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-226-5228
正社員 20010-15340461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-2872
正社員以外 20010-15345061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010-15360961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010-15377861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時50分～17時40分

TEL 026-227-3992
正社員 20010-15382561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～14時00分

TEL 026-227-2204
正社員 20010-15388061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-9118
正社員 20010-15243561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員以外 20010-15253761 就業場所 長野県長野市

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

℡　026-228-1300

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

技術アドバイザー（ＩＴ系）

64歳
以下

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビ
ル６Ｆ

土日祝他 （AT限定可）

・エンジニア／技術職として実務経験のある方250,000円～
270,000円

医工連携サブマネージャー

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－１８
－１　長野県工業技術総
合センター３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生283,700円～

283,700円

民間企業等における産学官・企業間連携による製品開発や技
術開発等の実務経験又は研究支援機関等におけるコーディ
ネーター等の勤務歴があること。精力的に企業や関係機関を
訪問できること。

アシスタントコーディネーター
（長野市）（常勤契約職員）

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－１８
－１　長野県工業技術総
合センター３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 事務経験 208,100円～

208,100円
歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　慎想会　ク
ローバー歯科・矯正歯
科

長野県長野市稲田１丁
目３２－１３

祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生290,000円～

380,000円
生産技術（金型設計製作）

59歳
以下

精発ばね工業　株式会
社　長野工場

長野県長野市中条日
高４１１

土日 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 下記いずれかの業務に該当する方・金型設計、製作、

メンテナンスのご経験・工作機械、ＣＡＤの使用経験
225,000円～
310,000円

歯科助手

不問

若里歯科クリニック 長野県長野市若里３－
１０－３５

日祝 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
厚生・その
他

200,000円～
220,000円

テント製品等製造販売施工
内装工事

44歳
以下

株式会社　北信帆布 長野県長野市風間下
河原２０３４－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～17時00分の

間の8時間程度
180,000円～
180,000円

歯科衛生士

59歳
以下

高見澤歯科医院 長野県長野市南千歳２
－１２－４

木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

320,000円
（嘱）事務局長

不問

長野県弁護士会 長野県長野市妻科　４
３２

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～18時00分

の間の7時間
410,000円～
410,000円

土産品会社での社内ＳＥ

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大
豆島５８８８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし ・システム保守・運用経験（販売管理、予約管理システ
ムの保守運用経験あれば尚可）※ビジュアルベーシッ
ク、オラクル開発環境での経験者は歓迎

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

商品企画デザイナー

64歳
以下

株式会社　ナガノファク
トリー

長野県長野市大字北
長池１９５１－５

土日祝他

263,000円～
298,000円

227,000円～
302,000円

経験者のみ募集：イラストレーター、Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、エク
セルが使える方。（必須）デザイン・印刷業での実務経
験のある方歓迎。

リフォーム営業又はリフォーム
現場管理（佐久市）

59歳
以下

パナソニックホームズ信
州　株式会社

長野県長野市大字高
田上高田９９２－３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級建築士

２級建築施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は7時00分～22時00分の
間の8時間程度

建築現場経験者・住宅リフォーム営業経験者
優遇

231,000円～
345,300円

正職　栄養士　【認定こども園
博愛保育園】

35歳
以下

社会福祉法人博愛会
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋
敷添２０２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～19時30分の

間の8時間以上
213,900円～
213,900円

設計業務（豊野）

35歳
以下

株式会社　精研　長野
工場

長野県長野市豊野町
大倉３５００－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円
（契）プログラマー・システムエ
ンジニア

不問

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０
５－１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他 （AT限定可）

ＪａｖａＴＭプログラミング能力認定３級

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 システム開発２年以上の経験179,000円～

320,000円

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月21日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

℡　026-228-1300
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
正社員 20010-15271961 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-274-5641
正社員 20010-15272161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～14時00分
(2)11時00分～19時00分

TEL 026-219-3452
正社員 20010-15273061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-15277561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5566
正社員 20010-15196261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010-15198461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-226-7620
正社員 20010-15207161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5691
正社員 20010-15096161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員 20010-15100961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-8970
正社員 20010-15101161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-15107461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010-15116761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-15121261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-15133861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時40分～17時20分

TEL 026-243-3222
正社員 20010-15165761 就業場所 長野県長野市

技術（現場代理人）（長野・上
田・松本・諏訪・伊那・飯田）

64歳
以下

株式会社　マナテック 長野県長野市大字南
長池字古新田３６９番
地５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

２級管工事施工管理技士

２級電気工事施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士

201,000円～
320,000円

分析及びめっき液、めっきライ
ンの品質管理 18歳

～59
歳

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他 （AT限定可）

毒物劇物取扱責任者

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

有機溶剤作業主任者

＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技
能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）

190,000円～
450,000円

生産技術（プレス・モールド・
めっき・組立・品証）

59歳
以下

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技

能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）
200,000円～
500,000円

情報処理技術者（システム開
発）

59歳
以下

株式会社　ケイケンシス
テム

長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システム開発業務の経験１年以上241,000円～
450,000円

（臨）視能訓練士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝他 （AT限定可）

視能訓練士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

219,248円～
219,248円

電算業務（総務事務のサポー
ト）

59歳
以下

株式会社　越前屋 長野県長野市アークス
１５－１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
300,000円

電気設計技術者（下駒沢）

59歳
以下

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８
００－１０

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＦＡ自動機の機械設計経験のある方250,000円～
300,000円

建設コンサルタント

59歳
以下

株式会社　協測エンジ
ニヤリング

長野県長野市南高田１
－１５－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他の土木・測量技術関係資格

技術士（建設部門）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土木設計経験者230,000円～
430,000円

視能訓練士

59歳
以下

医療法人つかさ会石田
眼科長野クリニック

長野県長野市大字鶴
賀緑町１１０２

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

視能訓練士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

235,000円
眼科勤務経験

臨床検査技師

64歳
以下

医療法人　ハイネスライ
フ山田記念　朝日病院

長野県長野市大字南
堀１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

臨床検査技師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

261,000円

技術サポート職

64歳
以下

株式会社　エイエフシ－ 長野県長野市アークス
９番１６号

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

工事担任者ＤＤ第２種

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ＩＴパスポート

弱電工事、ネットワーク機器の設置設定の経
験

215,000円～
340,000円

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
300,000円

介護施設　管理栄養士

64歳
以下

社会福祉法人芹田福祉
サービス地域密着型特
別養護老人ホーム 
ぬくもりの里伊勢宮

長野県長野市伊勢宮２
－１－１

他 （AT限定可）

管理栄養士

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ・高齢者施設・病院等での栄養管理業務 

・厨房業務
239,000円～
252,500円

一般事務（司法書士補助）

64歳
以下

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東
和田７８４－１　司ビル
２階

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時00分の

間の8時間程度
224,000円～
224,000円

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

310,000円

専門・技術


