
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-225-9109
正社員 20010-11838461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-226-7831
正社員 20010-11846561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-11879261 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-243-0281
正社員以外 20010-11790661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-214-3830
正社員 20010-11796961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～18時15分
(2)8時15分～12時15分

TEL 026-213-8830
正社員 20010-11800361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時50分～18時00分
(2)8時40分～17時00分

TEL 026-214-8417
正社員 20010-11824161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1722
正社員 20010-11829561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-1181
正社員以外 20010-11675061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5719
正社員 20010-11681961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 026-241-6627
正社員 20010-11720161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2995
正社員 20010-11748361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 026-231-3020
正社員 20010-11572261 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時15分～16時45分
(3)13時00分～21時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010-11578161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)13時00分～22時00分
(2)14時00分～22時00分

TEL 026-217-6032
正社員 20010-11611261 就業場所 長野県長野市

正社員英語講師　河合塾グ
ループ【アーネスト英語学院】

59歳
以下

株式会社Ｅ．Ｅ．Ａ　アー
ネスト英語学院

長野県長野市鶴賀南
千歳町９６５番地

月日他 （AT限定可）

ＴＯＥＩＣ（６００点～）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～22時00分

の間の9時間

・講師経験・留学経験・英検２級以上又はＴＯＥＩＣ７
００点以上（同等の英語力）

247,040円～
408,150円

臨床工学技士

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他 （AT限定可）

臨床工学技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 透析業務199,000円～

390,100円

厨房業務（主任）（北長池）

64歳
以下

社会福祉法人　ふじ 長野県長野市大字北
長池９３５

他 （AT限定可）

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は5時00分～20時30分の

間の8時間程度
給食施設での業務201,063円～

241,910円

建築金物施工・仕上げユニット
施工

59歳
以下

株式会社　協和商会 長野県長野市大字稲
葉１３８８－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
270,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級建築士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

現場代理人

64歳
以下

株式会社　宮澤工務店 長野県長野市檀田二
丁目７番１号
 
　

日祝他

建築士、施工管理技士の経験 
 

230,000円～
300,000円

販売、製造等アパレル分野実務経験５年以上

230,000円～
400,000円

ファッション科教師（服飾造形）

59歳
以下

岡学園トータルデザイン
アカデミー（専門学校）

長野県長野市岡田町９
６－５

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

営業／現場管理

不問

共和建設　株式会社 長野県長野市三輪１丁
目２番１３号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級建築士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・営業経験、又は現場管理があれば尚良いで
す。

180,000円～
400,000円

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 クリニックでの勤務経験者優遇220,000円～

280,000円

歯科衛生士

59歳
以下

長野ひだまり歯科 長野県長野市稲葉８５
２－１

水日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 クリニックでの勤務経験者尚可220,000円～

220,000円

理学療法士

59歳
以下

むらかみ整形外科 長野県長野市豊野町
豊野沖５６７－１

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

理学療法士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
理学療法士の経験

現場代理人

64歳
以下

株式会社　井上産業 長野県長野市大字大
豆島５３０７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 土木施工管理300,000円～

400,000円

契約社員　総務・経理　（西和
田）

不問

株式会社　アピアランス 長野県長野市西和田１
丁目２６番２６号

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記３級

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度
経理、会計業務300,000円～

350,000円

「未経験者歓迎」品質管理

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生194,600円～

238,000円

土木技術者（現場代理人・主任
技術者）

59歳
以下

岡澤建設株式会社 長野県長野市字中御
所４丁目７番２号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士

その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ・公共土木工事の施工経験 

・やる気があれば未経験でも丁寧に教えます。
260,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

現場代理人（吉田・軽井沢）

69歳
以下

株式会社シスクホーム 長野県長野市吉田１丁
目２８－１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級建築士

２級建築施工管理技士

戸建住宅・リフォーム工事等の現場代理人330,000円～
400,000円

令和8年8月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



賃金形態
時給・日給額

賃金額

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年8月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-2364-7656
正社員 20010-11612561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～20時30分
(2)20時30分～8時30分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-11649961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 080-4400-5897
正社員 20010-11350961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-11365461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時45分
(2)8時30分～17時45分
(3)9時45分～19時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010-11372561 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010-11420861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-238-6633
正社員 20010-11445461 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～16時30分

TEL 0120-169-451
正社員以外 20010-11448961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-11452561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-213-8670
正社員 20010-11454761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時00分
(2)11時00分～19時00分

TEL 026-233-5011
正社員 20010-11484261 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-11508461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010-11530661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-11536961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-11294961 就業場所 長野県長野市

営業職（営業・企画計画）　長
野本社

59歳
以下

株式会社　第一設計 長野県長野市西尾張
部２５６－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業経験のある方（業界不問）必須 
建築・建設業界での営業経験がある方歓迎

250,000円～
410,000円

データセンター　ＩＴインフラエン
ジニア 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・ＩＴインフラの構築・運用経験 
・クラウド環境でのインフラ設計・構築の経験 

270,200円～
459,700円

精神保健福祉士

59歳
以下

医療法人博和会　上松
病院

長野県長野市大字上
松５丁目３－１０

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

精神保健福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 精神保健福祉士　ソーシャルワーカー業務経験者

精神科病院勤務経験者尚可
221,500円～
248,380円

在宅医療コーディネーター

64歳
以下

医療法人　啓成会　岡
田内科

長野県長野市大字鶴
賀西鶴賀町１５２８番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生183,942円～

233,872円
薬剤師（長野市権堂）

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

薬剤師

その他の医療・保健衛生関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時30分～19時00分の
間の8時間程度

薬剤師、管理薬剤師経験　調剤薬局やドラッグストアで
の勤務経験（転居可能な方歓迎）

270,000円～
390,000円

（フルパート）栄養事務（検品・
配膳確認・事務）長野市上野

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

土日祝 （AT限定可）

1,400円～
1,400円

栄養士

管理栄養士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 病院・医療福祉施設・集団給食経験者228,480円～

228,480円
スイミングスクール指導員（中
野市・須坂市・長野市） 18歳

～59
歳

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県長野市東鶴賀
町７８番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

健康運動指導士

健康運動実践指導者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～23時00分の

間の8時間程度
179,000円～
210,000円

運動指導経験がある方優遇

（契）スタッフサポート（企業内
での常駐管理者）

不問

株式会社　綜合キャリア
オプション長野

長野県長野市三輪荒
屋１１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
エンタプライズソフトウエア開発
技術者（急募）

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 実務経験３年以上　基本的な技術力が必要ですがコミ

ニュケーション能力を重視します
208,000円～
465,000円

新築住宅の建築設計士【有資
格者】（小島）

65歳
以下

共和ハウジング　株式
会社

長野県長野市大字西
尾張部１００２－１０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級建築士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の8時間
二級建築士以上250,000円～

500,000円
管理栄養士（伊勢宮・今井・栗
田・篠ノ井・真島）

64歳
以下

社会福祉法人　芹田福
祉サービス

長野県長野市大字稲
葉２１８１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～19時00分の

間の7時間程度
・高齢者施設・病院等での栄養管理業務 
・厨房業務

239,000円～
252,500円

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 プログラマーとしての経験３年以上220,000円～

450,000円
【長野市】住宅のリフォーム営
業課長　※管理職候補

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
支店

長野県長野市西尾張部字村
西１０２９－４　　ＳＢＣ長野中
央ハウジングパーク内

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

営業経験５年以上かつ管理職経験者411,000円～
458,000円

カスタマーエンジニア（青木島）

40歳
以下

トヨタエルアンドエフ長
野　株式会社

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

198,200円～
247,500円

専修学校講師（ビジネス系）

64歳
以下

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋
屋田１３８１－３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

企業等での実務経験３年以上210,000円～
250,000円

専門・技術


