
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-5511
正社員 20010-10837261 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-7563
正社員 20010-10768861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-10772261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)14時00分～21時30分

TEL 026-226-1888
正社員 20010-10786161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-5248
正社員 20010-10715261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-6800
正社員 20010-10728961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分
(2)8時15分～17時00分
(3)8時00分～12時00分

TEL 026-228-3030
正社員 20010-10634661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-295-8800
正社員 20010-10584961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 026-269-8066
正社員 20010-10589261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
正社員 20010-10620861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-5565
正社員 20010-10426861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)13時00分～22時00分

TEL 026-221-9609
正社員 20010-10358361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～18時00分

TEL 026-217-6110
正社員 20010-10296261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-10304761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-480-0911
正社員 20010-10306961 就業場所 長野県長野市

240,000円～
240,000円

薬剤師

300,000円～
400,000円

210,000円～
350,000円

310,000円～
320,000円

213,000円～
230,000円

270,000円～
270,000円

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

■学習塾での指導経験（アルバイトを含む） 
■学習塾での管理職経験 

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

２級ボイラー技士

第二種電気工事士

危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科助手

69歳
以下

丸山歯科医院 長野県上水内郡信濃
町大字柏原４３４－５

木日祝

182,000円～
245,000円

設備管理技術者（長野市県町）

35歳
以下

鹿島建物総合管理株式
会社　長野営業所

長野県長野市県町４４２
鹿島建設株式会社　長野
営業所内

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,800円～
300,000円

英会話教師　ＡＩＣＫｉｄｓ

令和8年7月22日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

64歳
以下

アットマーク高府運送有
限会社

長野県長野市大字安
茂里１５５７

月日 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

薬剤師

252,820円～
318,970円

薬剤師（松岡）

59歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

中等教育学校教員

59歳
以下

サミットアカデミー長聖
中等教育学校

長野県長野市大字三
輪９－３０－１８

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　樹会　小林
医院

長野県長野市中御所４
丁目７番２３号

日祝他 （AT限定可）

臨床検査技師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

腹部エコー経験

栄養士（長野本社）

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂
保７３１－１

日 （AT限定可）

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

エステティシャン・カウンセラー

59歳
以下

アズール　株式会社 長野県長野市稲葉上
千田２４－１１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５
３１３

木日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 クリニックでの勤務経験223,000円～

250,000円
歯科助手及び受付

不問

刀根川歯科医院 長野県長野市大字安
茂里９２３

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

歯科助手等201,400円～
213,900円

雇用期間の定めなし その他

学習塾　教室長

不問

株式会社プラスマイナス 長野県長野市大字高
田１８１８番地

月日

363,130円～
497,510円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

【広報・販促企画】マーケティン
グ・／残業基本なし・長野市

59歳
以下

セリタホームズ　株式会
社

長野県長野市大字稲
葉２１８５番地

水日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日他

203,000円～
253,000円

240,000円～
300,000円

総務・業務管理スタッフ（業務
管理及び人材管理）

不問

キョウワプロテック株式
会社　長野事業所

長野県長野市大字南長野南
県町１００２－５　クロススクエ
ア長野県庁前ビル３Ｆ３０３号
室

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円

英会話教師の経験（年数は問わない）
日常会話がネイティブに出来ること

高等学校教諭免許（専修・１種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）
中学校教諭免許、高等学校教諭免許の両方もしくはいずれか
必要。中学校、高等学校等での指導経験があれば尚可
※国語、社会、数学、理科、英語、情報の教科が指導できる
方

■フォトショップ、イラストレーターが使用できる方、
広報・販促企画・デザインなどの経験者、◎ＳＮＳな
ど得意な方歓迎します！

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年7月22日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
正社員 20010-10319261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010-10322961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-243-7600
正社員 20010-10325361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-219-1888
正社員 20010-10120961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-262-1696
正社員 20010-10179961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010-10181661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-291-4152
正社員 20010-10183561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-10189061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010-10236061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572
正社員 20010-10001661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-10005761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-10045261 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10046561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010-10075161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～19時00分

TEL 026-233-3131
正社員 20010-10095561 就業場所 長野県長野市

ネットワーク機器・サーバの構築・運用、もしくはイン
ターネットサービスプロバイダー（ＩＳＰ）のサポート窓口
の実務経験がある方、Ｌｉｎｕｘに関する基礎知識保有者

歯科衛生士

不問

武内歯科医院 長野県長野市三輪田
町１３３８－４

木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

200,000円～
260,000円

又は9時00分～18時30分の
間の8時間

歯科衛生士業務の経験

241,000円～
450,000円

210,000円～
350,000円

230,000円～
260,000円

195,000円～
230,400円

220,000円～
300,000円

200,000円～
450,000円

200,000円～
500,000円

218,500円～
459,700円

193,800円～
253,200円

長野県長野市大字鶴賀権
堂町２２０１番地２３　権堂
イーストプラザ　ＳＤ１０１

木日祝

（AT限定可）長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他

＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技
能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）

社会保険労務士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

・スキー経験者・スポーツ用品または商品、製品の企
画、宣伝に関する実務経験者（あれば尚可）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）
児童福祉の勤務経験２年以上、もしくは下記免許の取
得をされている方。児童福祉の勤務経験５年以上の方
更に優遇。

有機溶剤作業主任者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

特定化学物質作業主任者

１級めっき技能士
＊業務経験者は年齢制限なし　ジョブ型採用（技術技
能）者として特別優遇（トライアル雇用は不問）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

情報処理技術者（システム開
発）

59歳
以下

株式会社　ケイケンシス
テム

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居
町１７５０

土日祝他

歯科衛生士

59歳
以下

おおくら歯科クリニック
権堂

302,500円～
392,500円

220,000円～
220,000円

220,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

製品のブランディング・デザイ
ン及び宣伝業務全般

59歳
以下

株式会社　小賀坂ス
キー製作所

長野県長野市大字栗
田６５３番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造技術（プレス・モールド・
めっき・組立・品証）

59歳
以下

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１ 歯科衛生士

化学系の知識のある方、水質検査などで使用
する実験ガラス器具などを使った経験のある
方

220,000円～
310,000円

220,000円～
280,000円

水質検査業務（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中
御所字宮沖２１６－１０

土日祝他

薬剤師

ＳＥ・プログラマー

40歳
以下

株式会社　銀河ホール
ディングス

長野県長野市南千歳１丁
目８－１３　　プラネット長
野ビル１階

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

（AT限定可）

社会保険労務士

64歳
以下

成迫社会保険労務士法
人　長野事務所

長野県長野市大字栗
田１５９７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

児童指導員

59歳
以下

小中高一貫型自立支援
はるいろ若里教室

長野県長野市若里４丁
目５－４１

日他

土日祝他 （AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

社会保険労務士業務又は企業の総務及び人
事業務の経験あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ソフトウェアの検証（　アシスタ
ント　）

59歳
以下

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

生産技術

システム開発業務の経験１年以上

歯科衛生士

（AT限定可）

データセンター　ネットワークエ
ンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

公務員系指導教員（長野・松本
市）

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

（専門・技術）


