
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9337261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9338561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9306761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 9312561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-2655
正社員 20010- 9227861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010- 9229161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010- 9167361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 9176661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-257-6211
正社員 20010- 9180161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-214-2881
正社員 20010- 9187761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6291
正社員 20010- 9051161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時00分

TEL 026-262-2157
正社員 20010- 9074761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010- 8950161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010- 8951061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010- 8966861 就業場所 長野県長野市

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

大型自動車免許

・社内ＳＥまたはＩＴ関連業務の実務経験（２年以上目
安）・ネットワークまたはサーバー運用の基礎知識・トラ
ブルシューティング経験

環境プラントの運転維持管理
（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中
御所字宮沖２１６－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

260,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科助手

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁目２
２－９　市川ビル　ＳＵＮＢＲＩＤ
ＧＥ　２Ｆ

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科医師

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁目２
２－９　市川ビル　ＳＵＮＢＲＩＤ
ＧＥ　２Ｆ

日祝他

180,000円～
300,000円

300,000円～
700,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

施工管理技術者（現場監督）

69歳
以下

更水建設工業　株式会
社

長野県長野市信州新
町新町２１１－３

土日祝他

220,000円～
400,000円

設計・開発業務

35歳
以下

中央電機工業　株式会
社

長野県長野市大字川
合新田３７０番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
360,000円

企画制作・運営管理・技術者＜
急募＞ 18歳

～59
歳

株式会社　Ｄｙｎａｍｉｃｓ 長野県長野市大字栗
田３１４番地３　Ｋ２ビル
１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度
184,000円～
250,000円

精密金属加工機械の開発・設
計（中条）

59歳
以下

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町
大倉３５００－１７

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

税務会計事務、経営支援

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣＣ 長野県長野市鶴賀２１
４１番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲
田１－２８－２４

日祝他 （AT限定可）

柔道整復師

雇用期間の定めなし 雇用・労災

専門学校新卒又は経験者であれば尚可 
管理施術者が望ましい。

情報システム部門（社内ＳＥ）

40歳
以下

株式会社　本久ホール
ディングス

長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

お客様宅のプロパンガス設備
点検と機器案内・設置業務

40歳
以下

株式会社　エナジー内
山

長野県長野市早苗町７
２－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

公認心理師

227,270円～
376,020円

事務職（システム担当）【急募】

令和8年6月24日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

59歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

公認心理師

デザイナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の8時間
200,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の8時間

洋菓子ブランドのＥＣデザイ
ナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

200,000円～
400,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

歯科医師

土木施工管理技士

機械設計経験者・２Ｄ　ＣＡＤの使用経験者優
遇 
微細加工機の設計経験ある方尚歓迎

（AT限定可）

Ｗｅｂデザイン、ＥＣサイト運営、グラフィックデ
ザインのいずれかの実務経験がある方。

Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ・Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐでの制作経験（目安２年以
上）。印刷物やバナーなどの実務経験がある方歓迎。

192,000円～
245,000円

220,000円～
280,000円

250,000円～
380,000円

220,000円～
350,000円

200,000円～
300,000円

250,000円～
360,000円

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月24日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

時給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-6077
正社員以外 20010- 9005561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～18時45分

TEL 026-253-2051
正社員 20010- 8896161 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 8903361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-0381
正社員 20010- 8777361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 8791061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 8794261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～16時55分
(2)8時10分～19時10分
(3)20時30分～6時45分

TEL 026-466-9950
正社員 20010- 8829861 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～16時55分
(2)8時10分～19時10分
(3)20時30分～6時45分

TEL 026-466-9950
正社員 20010- 8830061 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 0267-82-7777
正社員 20010- 8846961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～19時45分
(2)9時00分～18時30分

TEL 026-262-1155
正社員 20010- 8662161 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8677461 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8679861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8685461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010- 8728261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010- 8745261 就業場所 長野県長野市

品質管理職（食品・お土産製
品）

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大
豆島５８８８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

食品衛生管理者

その他の食品技術関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

仕事内容に含まれる業務の実務経験２年以上

技術士（建設部門）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

要件定義・設計実務経験がある方 

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

カスタマーサポート

製造ラインのオペレーション
（信濃町） 18歳

～59
歳

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

59歳
以下

長野東口歯科クリニック 長野県長野市七瀬１２
－１１

木日祝他

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

鍵の修理販売　出張鍵開錠・
交換　スペアキー製作など

木日祝他

住宅コーディネーター

◆経験者優遇◆農作物の選別
機械の設計｜２Ｄ、３ＤＣＡＤ

64歳
以下

ウイロプラント　株式会
社

長野県長野市豊野町
大倉３５００－２２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＣＡＤ（２Ｄ、３Ｄ）の使用経験

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
厚生・その
他

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

税理士事務所での一般事務

64歳
以下

税理士法人青葉会計
県庁前オフィス

長野県長野市大字南長野南
県町１００２番５クロススクエア
長野県庁前４０３

日商簿記３級

歯科衛生士業務

166,237円～
196,462円

240,000円～
240,000円

歯科衛生士

不問

田村歯科医院 長野県上水内郡飯綱
町牟礼２７２９

土日祝 （AT限定可）

1,100円～
1,300円

日商簿記３級以上

システムエンジニア・プログラ
マー

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

44歳
以下

株式会社　キーロック
北長野店

長野県長野市吉田２丁
目１４番４５号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時30分の

間の8時間

製造オペレータ職

18歳
～59
歳

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

機械製造技術者（南長池）

44歳
以下

株式会社ロード・エンジ
ニアリング

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

建設コンサルタント業務の土木
設計技術者（若里・松本市）

59歳
以下

日本綜合建設　株式会
社

240,000円～
400,000円

200,000円～
600,000円

226,800円～
315,840円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

ＩＴシステムの開発業務経験が３年以上ある方

（AT限定可）

歯科衛生士

歯科衛生士業務

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

・カスタマーサポートの実務経験がある方・顧客や他部
署と協力し業務を進められるコミュニケーション能力・普
通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も可）

・住宅コーディネーターの経験者・デザインや設計の経
験者・アパレル業界の経験者　　いずれかの経験

長野県長野市若里２丁
目１５－５７

土日祝他

技術士（応用理学部門）

地質調査技士（区分なし又は旧「土質」）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）長野県長野市大字南
長池字村東４６２番地４

経験者優遇します

土日祝他

182,000円～
259,500円

238,700円～
351,000円

238,700円～
351,000円

200,000円～
230,000円

210,000円～
210,000円

266,500円～
397,700円

270,200円～
459,700円

295,500円～
459,700円

226,000円～
265,500円

土産品会社での社内ＳＥ

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大
豆島５８８８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

253,000円～
288,000円

・システム保守・運用経験（販売管理、予約管理システ
ムの保守運用経験あれば尚可）※ビジュアルベーシッ
ク、オラクル開発環境での経験者は歓迎

（専門・技術）


