
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-228-3095
正社員 20010- 7519561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010- 7525661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-3400
正社員 20010- 7454661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時40分～17時00分

TEL 026-243-4895
正社員 20010- 7479361 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-255-3100
正社員以外 20010- 7498561 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-257-6211
正社員 20010- 7414461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)14時00分～22時00分
(2)13時00分～21時00分

TEL 026-241-4371
正社員 20010- 7427061 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-259-0521
正社員 20010- 7448461 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 026-227-8515
正社員 20010- 7372661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 7375461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-5511
正社員 20010- 7389361 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 7271961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時15分～16時45分
(3)13時00分～21時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 7192161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-238-6633
正社員 20010- 7215161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010- 7219261 就業場所 長野県長野市

235,000円～
400,000円

薬剤師

248,100円～
248,100円

200,000円～
400,000円

260,000円～
280,000円

300,000円～
330,000円

189,100円～
284,100円

視能訓練士

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

健康運動実践指導者

運動指導経験がある方優遇

健康運動指導士

臨床工学技士

病院・医療福祉施設・集団給食経験者

管理栄養士

栄養士

介護福祉士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

同業界での経験者は優遇

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

視能訓練士

64歳
以下

鳥山眼科医院 長野県長野市栗田１７
３３

日祝他

240,000円～
320,000円

看板の施工、デザイン

59歳
以下

有限会社　新生工芸 長野県長野市三輪１丁
目８番３２号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

215,000円

薬剤師

令和8年5月20日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

59歳
以下

医療法人社団温心会
東和田クリニック　東和
田病院介護医療院

長野県長野市東和田７
２３番地

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

新築住宅の建築設計士【有資
格者】（小島）

65歳
以下

共和ハウジング　株式
会社

長野県長野市大字西
尾張部１００２－１０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の8時間

二級建築士

二級建築士以上250,000円～
500,000円

薬剤師（会計年度任用職員）

不問

町立信越病院 長野県上水内郡信濃
町大字柏原２４３７

土日祝 （AT限定可）

12,409円～
12,409円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 薬剤師としての経験

ソフトウエア開発（ファームウェ
ア）

59歳
以下

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町
大倉３５００－１７

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

飲食店副店長

64歳
以下

アタゴ学園　株式会社 長野県長野市三輪１０
－４－１８

火他

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 飲食店での厨房内・フロア内勤務経験者優遇

します。

配管設備、機械メンテナンス、
金属設備製作（飯綱町）

40歳
以下

ブロード設工 長野県長野市大字若
槻団地３－２３９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

13,888円～
15,277円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士・栄養士

62歳
以下

医療法人　鈴木泌尿器
科

長野県長野市大字鶴
賀４１－２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

保健師
介護福祉士、看護師、保健師、助産師、社会福祉士な
どの資格を持つ方で、介護教員講習会を受講済の方

250,000円～
350,000円

編集記者（安茂里）≪Ｉ＆Ｕター
ン歓迎≫

59歳
以下

長野市民新聞　株式会
社

長野県長野市南長池１
３８番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生233,000円～

260,000円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（フルパート）栄養事務（検品・
配膳確認・事務）長野市上野

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

土日祝

1,400円～
1,400円

228,480円～
228,480円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

臨床工学技士　～２０２７年４
月１日採用求人～

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～23時00分の

間の8時間程度

スイミングスクール指導員（中
野市・須坂市・長野市） 18歳

～59
歳

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県長野市東鶴賀
町７８番地

他

199,000円～
390,100円

179,000円～
210,000円

情報・システム開発指導教員

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 基本情報技術者試験合格・応用情報技術者

試験合格、又はプログラマー、ＳＥ実務経験
206,100円～
253,200円

栄養士

管理栄養士

組み込みやファームウェアの開発経験（目安３年以上）
Ｃ／Ｃ＋＋を使ったことがある、マイコンを使った開発経
験がある

透析業務

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年5月20日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010- 7223161 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 7234261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5719
正社員 20010- 7244461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 7022061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時15分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 7026561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-234-1115
正社員 20010- 7027461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時15分～16時45分
(3)13時00分～21時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 7095961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時10分

TEL 026-256-2948
正社員 20010- 7140761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-1221
正社員 20010- 6731761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-228-7760
正社員 20010- 6744361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6783861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6801561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6875361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6907561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時15分～18時15分
(3)10時45分～19時45分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 6930661 就業場所 長野県長野市

栄養士（長野市吉田）吉田病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他 （AT限定可）

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円
実務経験者優遇

240,000円～
274,000円

199,000円～
390,100円

220,000円～
300,000円

200,000円～
240,000円

190,000円～
260,000円

232,500円～
279,000円

220,000円～
450,000円

220,000円～
240,000円

220,000円～
350,000円

長野県長野市大字鶴
賀西鶴賀町１５２８番地

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）長野県長野市南県町６
８６番地

土日祝他

プログラマー経験

臨床工学技士

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

プログラミング（ＶＢ．ｎｅｔ、Ｃ＃、Ｊａｖａ、ＰＨＰ
等）・ｄｂ・Ｍａｇｉｃ経験者優遇

・ＰＣ、Ｗｅｂアプリケーション開発経験・ファームウェア
開発経験・ハードウェア評価の経験があり開発に関心
がある方

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

新建新聞社の記者職兼広告営
業｜未経験ＯＫ｜勤務は長野
県内 29歳

以下

株式会社　新建新聞社

59歳
以下

岡学園トータルデザイン
アカデミー（専門学校）

長野県長野市岡田町９
６－５

土日祝他

在宅医療コーディネーター

64歳
以下

医療法人　啓成会　岡
田内科

230,000円～
300,000円

180,942円～
230,872円

270,000円～
390,000円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

清水システムサプライ
株式会社

長野県長野市南俣２４
６７－１０

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

金属加工機械のエンジニア【未
経験者歓迎│教育体制充実】 18歳

～44
歳

株式会社　松本製作所 長野県長野市鬼無里１
２２４６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～7時59分の

間の8時間程度

プログラマー・システムエンジ
ニア

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

「未経験者歓迎」品質管理

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

194,600円～
238,000円

214,770円～
363,520円

公認心理師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

土日祝他

ファッション科教師（服飾造形）

薬剤師

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・研修認定薬剤師・薬剤師免許（管理薬剤師
ができる方）・転勤可能な方

（AT限定可）

公認心理師

販売、製造等アパレル分野実務経験５年以上

薬剤師

臨床工学技士

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他 （AT限定可）

店舗運営管理（幹部候補生）

40歳
以下

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

土日祝他 （AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

透析業務

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

システム開発技術者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（準社員）栄養士（長野市）東長
野病院

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他 （AT限定可）

栄養士

管理栄養士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生 病院・医療福祉施設・集団給食経験者 

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

人事職（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

何かしらの人事関連のご経験をお持ちの方、管理職の
場合：■マネジメントのご経験■人事領域のご経験、労
務・会社規則の管理、新設・改廃、人事制度設計運用、
採用等

（専門・技術）


