
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010- 6524061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-5720
正社員 20010- 6467961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7316
正社員以外 20010- 6480461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-238-7272
正社員 20010- 6484161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 6449461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)9時30分～19時00分

TEL 090-1693-1575
正社員 20010- 6366661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010- 6376461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 050-3684-4600
正社員以外 20010- 6291061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-1634
正社員以外 20010- 6294261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員 20010- 6334561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-227-6070
正社員以外 20010- 6247461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時45分

TEL 026-255-2353
正社員 20010- 6185461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-0345
正社員 20010- 6191261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5691
正社員 20010- 6193461 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 6209061 就業場所 長野県長野市

210,000円～
327,000円

薬剤師

233,520円～
299,670円

180,000円～
250,000円

193,800円～
253,200円

237,000円～
244,600円

208,100円～
208,100円

臨床検査技師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

技術士（建設部門）

土木設計経験者

その他の土木・測量技術関係資格

事務経験 

臨床工学技士

（AT限定可）

経験者であれば尚可

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生

胚培養士（契約職員）

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他

1,100円～
1,250円

173,057円～
196,656円

協同組合の企画運営

59歳
以下

協同組合　長野アーク
ス

長野県長野市アークス
１番３２号

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

280,000円

放送技術・管理

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（AT限定可）

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

18歳
～59
歳

株式会社　コンテンツビ
ジョン

長野県長野市南県町６
８０

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は17時30分～9時30分の

間の8時間以上

（臨）土木技術職員（砂防課
臨時的任用職員）

不問

長野県建設部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

278,728円

次の資格もしくは経験を有すること・２級土木施工
管理技士もしくは技術士・必要な経験等について
は、求人に関する特記事項に記載

薬剤師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５ 

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

歯科衛生士

不問

ア－クス歯科医院 長野県長野市アークス
１－３２　アークスセン
ター４Ｆ

木日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

公務員系指導教員（長野・松本
市）

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

（契）キャリア形成・リスキリン
グ推進事業業務

不問

株式会社パソナ　パソ
ナ・長野

長野県長野市岡田町２
１５－１　フージャース
長野駅前ビル７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

キャリアコンサルタント

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

アシスタントコーディネーター
（長野市）（常勤契約職員）

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－
１８－１　長野県工業技
術総合センター３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

臨床工学技士

60歳
以下

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

237,500円～
313,600円

（嘱）栄養士

不問

社会福祉法人　出光会
上高田保育園

長野県長野市高田米
田１４４６－１

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

栄養管理176,800円～
176,800円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

自動車検査・整備

59歳
以下

北部自動車協業組合 長野県上水内郡信濃
町大字穂波１２６８

日祝他

200,000円～
240,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ソフトウェア開発技術者

64歳
以下

株式会社　アプリック 長野県長野市南千歳１
－１２－７　新正和ビル
２Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建設コンサルタント

59歳
以下

株式会社　協同測量社 長野県長野市大字安
茂里６７１

土日祝他

220,000円～
500,000円

230,000円～
430,000円

スポーツトレーナー養成施設教
員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

アスレティックトレーナー分野　ストレングス＆コン
ディショニング分野　専門分野及び教育分野におい
て実務経験２年以上を有する者

自動車検査員

二級自動車整備士

テレビ・ラジオ放送の送出管理業務経験、映像
制作・編集スキル

歯科衛生士

システム開発業務経験 
システム・エンジニア、プログラマー問いませ
ん。 

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6217061 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6218361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-241-0631
正社員以外 20010- 6105161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

TEL 026-226-7620
正社員 20010- 6107361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-241-0631
正社員 20010- 6108661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員以外 20010- 6003261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～18時00分

TEL 026-217-6110
正社員 20010- 6059061 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員以外 20010- 6065961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010- 5991861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員 20010- 6000061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-226-9765
正社員 20010- 5901061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-6640
正社員 20010- 5905561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010- 5917961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010- 5918161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時35分

TEL 026-228-6644
正社員 20010- 5920261 就業場所 長野県長野市

医療機関向けシステム導入エ
ンジニア

59歳
以下

株式会社　ケイケンシス
テム

長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
450,000円

ＩＴ関連資格を保有、または取得を目指してい
る 
【尚可】医療系ＩＴ業務経験

175,000円～
320,000円

203,000円～
253,000円

200,300円～
296,400円

240,000円～
300,000円

190,000円～
400,000円

181,300円～
181,300円

221,600円～
300,000円

210,000円～
450,000円

210,000円～
450,000円

長野県長野市大字鶴
賀緑町１１０２

日祝他

（AT限定可）

ＪａｖａＴＭプログラミング能力認定３級
長野県長野市鶴賀４０
５－１　ＳＩＣ長野ビル

医療事務 

土日祝他

■フォトショップ、イラストレーターが使用できる方、
広報・販促企画・デザインなどの経験者、◎ＳＮＳな
ど得意な方歓迎します！

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

顧客や他部署と協力し、業務を進められるコ
ミュニケーション能力をお持ちの方

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

システム開発実務経験３年以上　【歓迎スキル】Ｊａ
ｖａ・Ｃ＃等オープン系開発スキル、ＳａｌｅｓｆｏｒｃｅやＳ
ＡＰ開発経験、ＡＷＳ、Ａｚｕｒｅの操作

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

（契）プログラマー・システムエ
ンジニア

不問

株式会社　ＳＩＣシステム

不問

医療法人　北野病院 長野県長野市三輪３丁
目６－１０

日祝他

医事・クラーク　《増員》

59歳
以下

医療法人つかさ会

190,000円～
250,000円

175,000円～
185,000円

200,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（契）ＩＴヘルプデスク（客先常
駐）

不問

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理スタッフ

18歳
～64
歳

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓ
ｅｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴
賀七瀬南部５６６－５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

実務経験１年以上

200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

ネットワーク・インフラエンジニ
ア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他

（産休要員）管理栄養士

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　北野病院 長野県長野市三輪３丁
目６－１０

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

超音波検査の経験

管理栄養士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

病院での栄養管理業務、腎臓食の経験あれ
ば尚可

臨床検査技師

【広報・販促企画】マーケティン
グ・／残業基本なし・長野市

59歳
以下

セリタホームズ　株式会
社

長野県長野市大字稲
葉２１８５番地

水日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

システムエンジニア（設計開
発）

64歳
以下

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０
５－１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護助手

システム開発２年以上の経験

（AT限定可）

情報処理技術者（システム開
発）

59歳
以下

株式会社　ケイケンシス
テム

長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システム開発業務の経験１年以上

59歳
以下

医療法人社団　ひよし
会　東口病院

長野県長野市栗田１６
１８－１

医療機関向けパッケージシス
テム　システム検証エンジニア

30歳
以下

株式会社　ケイケンシス
テム

長野県長野市南千歳１
－１７－４　ケイケンビ
ル

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（専門・技術）


