
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時00分

TEL 043-213-6176
正社員 20010- 4202461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分
(2)18時00分～2時00分
(3)2時00分～11時00分

TEL 026-227-3990
正社員 20010- 4219561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～18時45分

TEL 026-253-2051
正社員 20010- 4248961 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 4030261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 4031561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 026-269-8066
正社員 20010- 4034861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-5248
正社員 20010- 4064661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010- 4106461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～19時45分
(2)9時00分～18時30分

TEL 026-262-1155
正社員 20010- 3876061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010- 3878661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 3885361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 3931361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 3934561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 3941261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～16時30分
(2)8時45分～17時15分
(3)9時30分～18時00分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 3943461 就業場所 長野県長野市

管理栄養士

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

地質調査

歯科衛生士

歯科衛生士業務

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須

第一級陸上無線技術士

応募分野に関連する実務経験１０年以上 

第一級陸上特殊無線技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

職業訓練指導員（職業能力開
発職）５分野

61歳
以下

独立行政法人高齢・障
害・求職者雇用支援機
構　長野支部

長野県長野市吉田４－
２５－１２

土日祝他

271,856円～
433,368円

193,000円～
290,000円

放送番組送出運行技術者（マ
スター業務） 18歳

～59
歳

長野放送管財　株式会
社

長野県長野市中御所
岡田町１３１－７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

技術職（味噌の品質管理等）

令和8年3月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　あれば尚可

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

歯科衛生士

不問

田村歯科医院 長野県上水内郡飯綱
町牟礼２７２９

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

歯科衛生士

230,000円～
230,000円

歯科衛生士業務

技術職（商品開発）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円
化学・生物の分析実験の経験者

エステティシャン・カウンセラー

59歳
以下

アズール　株式会社 長野県長野市稲葉上
千田２４－１１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

270,000円

薬剤師（松岡）

59歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生320,000円～

420,000円

（嘱）栄養士（長野市三輪）ケア
ポート三輪

不問

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

1,200円～
1,200円

栄養士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生207,360円～

207,360円

歯科衛生士

59歳
以下

長野東口歯科クリニック 長野県長野市七瀬１２
－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

210,000円

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南
長野字石堂南１２７１－
１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生196,000円～

230,000円

建築鉄骨の設計／長野で日本
全国の街造り・ＣＡＤスキル発
揮 59歳

以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

550,000円
建築分野での設計業務経験 
ＣＡＤ経験

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

地質調査（経験者）

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘第
５ビル２階

日祝他

350,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

地質調査・構造物調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘第
５ビル２階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

40歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他

240,000円～
350,000円

252,800円～
438,100円

管理栄養士

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生199,000円～

390,100円

その他の土木・測量技術関係資格

化学・生物の分析実験の経験者

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 3951461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 3952761 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員以外 20010- 3964061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 3966661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0291
正社員 20010- 3976461 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 3992461 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 3994861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 3996161 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 3997061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-400-7818
正社員 20010- 3703861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010- 3708661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 3744861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-9118
正社員 20010- 3751761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-241-3555
正社員 20010- 3789161 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010- 3858961 就業場所 長野県長野市

【必須要件】いずれかで応募可能
■ネットワーク、インフラの運用保守経験
■ＰＣ等のキッティング経験

・運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなどの経
験をお持ちの方
・ＩＴパスポート等の資格を取得されている方

・カスタマーサポートの実務経験がある方
・顧客や他部署と協力し業務を進められるコミュニ
ケーション能力
・普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も可）

実務経験３年以上（仕事の内容欄参照）
基本的な技術力が必要ですがコミニュケーション能
力を重視します

歯科衛生士

歯科医院での勤務経験

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須

ＣＡＤ（２Ｄ、３Ｄ）の使用経験

普通自動車運転免許　　必須

ＩＴシステムの開発業務経験が３年以上ある方

普通自動車運転免許　　必須

環境プラントの運転維持管理
（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中
御所字宮沖２１６－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

260,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,000円～
261,000円

ＩＣＴエンジニア（施工技術者）

44歳
以下

石田通信機　株式会社 長野県長野市三輪１丁
目７－１７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,700円～
445,900円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

歯科衛生士

59歳
以下

さやか歯科クリニック 長野県長野市風間２５
０－１

210,000円～
240,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,500円～
445,900円

設計業務

35歳
以下

株式会社　精研　長野
工場

長野県長野市豊野町
大倉３５００－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円

システム開発業務の経験のある方

システムエンジニア・プログラ
マー

59歳
以下

株式会社　電算

土日祝他

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワーク）

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

社内システムエンジニア（開
発、運用）

59歳
以下

株式会社　角藤

270,000円～
500,000円

220,000円～
500,000円

長野県長野市南屋島５
１５

オペレーションエンジニア（デー
タセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

（契）ＩＴヘルプデスク（客先常
駐）

不問

学習図書，一般書籍の企画・
編集

40歳
以下

一般社団法人　信州教
育出版社

長野県長野市旭町１０
９８

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,100円～
346,200円

株式会社　電算

カスタマーサポート

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
383,900円

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

281,400円～
445,900円

普通自動車運転免許　　必須

Ｊａｖａシステム開発技術者＜フ
ルリモート・テレワーク＞

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他

水日祝他

64歳
以下

ウイロプラント　株式会
社

長野県長野市豊野町
大倉３５００－２２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

機械設計

218,400円～
302,400円

195,300円～
285,000円

顧客や他部署と協力し、業務を進められるコ
ミュニケーション能力をお持ちの方

228,000円～
270,500円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

土日祝他長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

要件定義・設計実務経験がある方 

長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３ＳＷ・
ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設計および構
築経験、ネットワークに関する基礎知識有（ＩＰＡネッ
トワークスペシャリスト相当）

普通自動車運転免許　　必須

ＩＴパスポート

（専門・技術）


