
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時45分
(2)8時30分～17時45分
(3)9時45分～19時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 2576961 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時15分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 2577161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 2599461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5691
正社員 20010- 2629761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-0923
正社員以外 20010- 2489361 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-0354
正社員以外 20010- 2508861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-291-4152
正社員 20010- 2519061 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 2317361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～20時30分
(2)20時30分～8時30分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 2320761 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 2390061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時30分
(2)9時00分～18時45分
(3)8時45分～17時00分

TEL 026-214-8417
正社員 20010- 2411061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010- 2413661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1722
正社員 20010- 2429061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-239-2731
正社員 20010- 1967061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)10時30分～19時15分

TEL 026-225-8055
正社員以外 20010- 1972861 就業場所 長野県長野市

薬剤師

普通自動車運転免許　　必須

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

教員経験

その他の医療・保健衛生関係資格

司書

公共図書館における勤務経験４年程度以上
（常勤・非常勤不問）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

歯科衛生士

クリニックでの勤務経験者優遇

歯科衛生士

経験者優遇

薬剤師、管理薬剤師経験
調剤薬局やドラッグストアでの勤務経験（転居可能
な方歓迎）

・研修認定薬剤師
・薬剤師免許（管理薬剤師ができる方）
・転勤可能な方

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時30分～19時00分の
間の8時間程度

薬剤師（長野市権堂）

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

他

270,000円～
390,000円

270,000円～
390,000円

薬剤師

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

日他 普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

令和8年2月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

普通自動車運転免許　　必須

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

システム開発・保守

59歳
以下

株式会社　協同測量社 長野県長野市大字安
茂里６７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
450,000円

ＳＥ、ＰＧとしてシステム開発・保守の経験（主にＶ
Ｂ．ＮＥＴを使用）

ＥＣサイト運営、マーケティング
※管理職

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

500,000円

・写真撮影、編集の経験
・ＥＣサイトの運営、分析経験（アマゾン、楽天、ＪＡ
タウン他）
・チームマネジメントやプロジェクト管理の経験

（臨）獣医師（育休任期付職員）

不問

長野県長野家畜保健衛
生所

長野県長野市安茂里
米村１９９３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生254,398円～

319,855円

獣医師

パソコン操作（ワード、エクセル）

臨時的任用職員（研究職）

不問

長野県環境保全研究所 長野県長野市安茂里
米村１９７８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生203,803円～

325,760円

以下のどちらかの経験を有すること。（学生時
代の経験でも可）
※「理化学検査の経験」又は「弱電機器のメン
テナンスの経験」

社会保険労務士

64歳
以下

成迫社会保険労務士法
人　長野事務所

長野県長野市大字栗
田１５９７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

社会保険労務士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 社会保険労務士業務又は企業の総務及び人事業

務の経験あれば尚可

210,000円～
350,000円

クラウドエンジニア　【在宅勤務
可】

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,500円～
445,900円

・システム開発経験者、プログラミング言語知識保
有者
・ＡＷＳなどパブリッククラウドを利用した
　システム設計、構築、運用の経験がある方

データセンター　ＩＴインフラエン
ジニア 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,700円～
445,900円

・ＩＴインフラの構築・運用経験 
・クラウド環境でのインフラ設計・構築の経験 

スポーツトレーナー養成施設教
員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

アスレティックトレーナー分野
ストレングス＆コンディショニング分野
専門分野及び教育分野において実務経験２年以
上を有する者

歯科衛生士

59歳
以下

長野ひだまり歯科 長野県長野市稲葉８５
２－１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 クリニックでの勤務経験者尚可

220,000円～
220,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

230,000円～
280,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～17時00分の

間の8時間程度

小学校教諭（富田）

59歳
以下

学校法人　いいづな学
園

長野県長野市大字上
ケ屋２４７１－２５５４

土日祝他

220,000円～
280,000円

200,000円～
250,000円

（臨時的任用職員）司書業務
（企画係）

不問

県立　長野図書館 長野県長野市大字若
里１－１－４

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

203,396円～
278,728円

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（専門・技術）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月12日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

週刊求人情報（専門・技術）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010- 2049861 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-449-440
正社員 20010- 2050061 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010- 2107661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時15分～18時15分
(3)10時45分～19時45分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 2143461 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-3560
正社員 20010- 2160761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 026-232-3206
正社員 20010- 2166661 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 2194861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 1937261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 050-3749-2570
正社員 20010- 1880261 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 050-3749-2570
正社員 20010- 1881561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-3200
正社員 20010- 1904561 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 03-5544-9120
正社員 20010- 1795761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-235-7430
正社員以外 20010- 1803061 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-292-3413
正社員 20010- 1809761 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-227-6070
正社員以外 20010- 1842761 就業場所 長野県長野市

実務経験者優遇

（嘱）栄養士

不問

社会福祉法人　出光会
上高田保育園

長野県長野市高田米
田１４４６－１

日祝他

栄養士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 栄養管理

176,800円～
176,800円

栄養士

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大量調理の経験のある方、経験者優遇。
207,444円～
207,444円

（準社員）栄養士（長野市）東長
野病院

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

栄養士

59歳
以下

社会福祉法人　新志福
祉会　杉の子第２保育
園

長野県長野市大字柳
原７０６番地

日祝他

（臨時的任用職員）高校常勤講
師（長野県内）

不問

長野県教育委員会事務
局高校教育課

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生285,592円～

376,973円

土日祝他

実務経験３年以上
基本的な技術力が必要ですがコミニュケーション能
力を重視します

特例子会社でのオフィスマネー
ジャー候補

59歳
以下

株式会社　綜合キャリア
トラスト長野

長野県長野市三輪荒
屋１１８０－１

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

エンタプライズソフトウエア開発
技術者（急募）

不問

株式会社　クリームソフ
ト

204,000円～
465,000円

220,000円～
240,000円

・障がい者支援経験
・営業経験
・チームマネジメント経験

栄養士（長野市吉田）吉田病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

管理栄養士（契約職員）

不問

プログラマー

64歳
以下

ユーアシステム株式会
社

長野県長野市若里４丁
目２０－１１　デンダビ
ル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・公災・
健康・厚生

210,000円～
230,000円

地方独立行政法人　長
野市民病院

薬剤師

59歳
以下

株式会社　たかもり薬局 長野県長野市桜枝町８
４６－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時45分～18時15分の

間の8時間程度

330,000円～
500,000円

薬剤師

調剤経験

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理栄養士

64歳
以下

社会福祉法人　賛育会
ゆたかの

長野県長野市豊野町
豊野６３４

他

205,500円～
254,860円

病院・医療福祉施設・集団給食経験者 

システムエンジニア（リモート）
Ｏｒａｃｌｅ／ＵＮＩＸ

不問

シナジー　株式会社 長野県長野市大字安
茂里５２６－６３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分の

間の8時間程度

180,000円～
380,000円

・ＳＱＬ（Ｏｒａｃｌｅ）、ＵＮＩＸ／Ｓｈｅｌｌでの開発経験
・Ｊａｖａ、ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ、ＶＢＡでの開発経験がある方
を優先（あれば尚可）

システムエンジニア（リモート）
ＳｈａｒｅＰｏｉｎｔ開発

不問

シナジー　株式会社 長野県長野市大字安
茂里５２６－６３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分の

間の8時間程度
ＳｈａｒｅＰｏｉｎｔでのバージョン移行経験

180,000円～
380,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
218,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

精神保健福祉士

198,000円～
198,000円

検査業（昆虫）

59歳
以下

朝日サニター　株式会
社

長野県長野市若里３丁
目１０番３４号

日祝他

59歳
以下

医療法人博和会　上松
病院

長野県長野市大字上
松５丁目３－１０

日祝他

精神保健福祉士
ソーシャルワーカー業務経験者
精神科病院勤務経験者尚可

普通自動車運転免許　　あれば尚可

精神保健福祉士

普通自動車運転免許　　あれば尚可

管理栄養士

何らかのプログラム言語の知識
173,000円～
323,000円

普通自動車運転免許　　必須

他

栄養士

管理栄養士

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝

1,150円～
1,400円

管理栄養士

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

180,924円～
220,255円

栄養士

（専門・技術）


