
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時20分～16時50分

TEL 026-243-7319
正社員以外 20010-16177351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員 20010-16198851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-9765
正社員 20010-16201451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員以外 20010-16203851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員 20010-16135251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-3272
正社員 20010-16118351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-3863
正社員 20010-15990551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9200
正社員 20010-15998351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-219-4184
正社員 20010-16002951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時15分～18時30分
(2)10時15分～19時30分
(3)9時00分～13時00分

TEL 026-217-7853
正社員 20010-16003151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-234-1281
正社員 20010-16020051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16022251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16025751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
正社員 20010-16043951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時30分

TEL 026-268-1088
正社員 20010-16044151 就業場所 長野県長野市

令和7年10月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（臨）常勤講師

不問

長野市立古牧小学校 長野県長野市大字高
田６１９－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

269,215円～
269,215円

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

学校勤務の経験があれば尚可

研究開発（大豆島）

44歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所
岡田町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

380,000円

薬剤師

59歳
以下

医療法人社団　ひよし
会　東口病院

長野県長野市栗田１６
１８－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

経験があれば尚可
250,000円～
280,000円

薬剤師

（契）研究開発（大豆島）

不問

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所
岡田町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,230円～
1,440円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生196,800円～

230,400円
＊むしろ、過去の経験や資格にとらわれない人

薬剤師

18歳
～60
歳

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

247,000円～
326,200円

薬剤師

獣医師（篠ノ井）

59歳
以下

一般社団法人　長野市
開発公社

長野県長野市若里３－
２２－２　若里第二分室

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生263,600円～

263,600円

獣医師

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　愛和会　愛
和病院

長野県長野市鶴賀１０
４２

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

335,000円

臨床検査技師

レジャーホテル副支配人候補

59歳
以下

株式会社　サンキューイ
ンターナショナル

長野県長野市大字大
町６０１－１

木金他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

250,000円
調理経験、管理業務（建物・労務）

食品衛生責任者

防火管理者（甲種・乙種）

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

フィットネストレーナー

64歳
以下

山王フィットネス／山王
整骨院

長野県長野市大字南
長野南石堂町１２２１番
地８グランドハイツ山王
１階

日他

180,000円～
220,000円

212,000円～
212,000円

59歳
以下

医療法人社団　伸詠会
メディケア歯科クリニッ
ク

長野県長野市三輪９丁
目４３－２４　イオンタウ
ン長野三輪２階

他

雇用期間の定めなし

歯科助手・受付

療育言語聴覚士

59歳
以下

医療法人公生会　竹重
病院

長野県長野市大字鶴
賀田町２０９９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生198,200円～

229,100円
言語聴覚士としての業務経験

言語聴覚士

システム設計（ＳＥ）

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

450,000円

分析及びめっき液の品質管理

18歳
～59
歳

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０
３４－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

400,000円

毒物劇物取扱責任者

特定化学物質作業主任者

有機溶剤作業主任者
＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇
採用（トライアル雇用は不問）

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

歯科衛生士

64歳
以下

三井歯科医院 長野県長野市大字鶴
賀居町１７３５－４

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康230,000円～

280,000円

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　あれば尚可

＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇
採用（トライアル雇用は不問）

歯科衛生士

実務経験（５年以上）
動物園事業に興味を持ち、獣医師としてキャリア
アップを目指している方。

普通自動車運転免許　　必須

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年10月29日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-16049451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)13時00分～22時00分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-15928651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010-15873751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-0582
正社員 20010-15896251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～17時00分
(2)11時00分～19時00分
(3)10時00分～21時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010-15912151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 03-3562-2331
正社員 20010-15923251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 025-378-1796
正社員 20010-15783451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時05分～17時05分
(2)9時05分～18時05分

TEL 026-228-3255
正社員 20010-15791551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 092-292-8470
正社員 20010-15681951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010-15685251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-0345
正社員 20010-15689851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010-15700451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-15709551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010-15723351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-15380851 就業場所 長野県長野市

ソフトウェア開発技術者

64歳
以下

株式会社　アプリック 長野県長野市南千歳１
－１２－７　新正和ビル
２Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生216,000円～

500,000円
システム開発業務経験

システム・エンジニア、プログラマー問いません。


雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

238,060円～
342,604円

（臨）特別支援学校小学部の講
師

不問

長野県長野養護学校

59歳
以下

株式会社シグマシステ
ム　長野事業所

長野県長野市南石堂
町１２８２番地１１　長栄
第１ビル　４階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

380,000円

システムエンジニア・プログラ
マ 基本情報技術者

自動車学校教習指導員（長野
市差出南）

40歳
以下

株式会社　長野自動車
センター

長野県長野市中御所４
－４－１３

祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

206,000円

光ファイバーの評価

64歳
以下

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビ
ル６Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円

建築施工管理職／直行直帰／
長野市

59歳
以下

北野建設　株式会社 長野県長野市県町５２
４番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

296,000円～
556,000円

一級建築士

１級建築施工管理技士

写真撮影スタッフ（カメラク
ルー）

59歳
以下

ヴィーナスコート　（株式
会社　ミヤガワ）

長野県長野市西尾張
部１１１８－１

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

265,000円
撮影経験があれば尚可

自動旋盤オペレーター（北長
池）

59歳
以下

株式会社　リョウドウ 長野県長野市北長池２
０５３－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

雇用期間の定めなし その他
250,000円～
350,000円

カメラマン（男女）（スタジオ店
長候補）

59歳
以下

フォトスタジオ　ウエディ
ングラフィー（株式会社
ミヤガワ）

長野県長野市大字栗
田１９９６

火水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
280,000円

カメラマン（男女）としての実績、またｐｈｏｔｏｓｈｏｐ等
画像処理の経験

システム設計（ＳＥ）

59歳
以下

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別優遇

採用（トライアル雇用は不問）

185,000円～
500,000円

長野県長野市上松２丁
目２－２０

英語講師・数学講師

44歳
以下

学習塾　Ｍｉ　ｇａ　ｋｕ 長野県長野市大字鶴
賀緑町１４０１緑荘２階

月日

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲
田１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
220,000円～
350,000円

柔道整復師

専門学校新卒又は経験者であれば尚可

管理施術者が望ましい。

柔道整復師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康185,000円～

205,000円

ビジネス系（ホテル観光含む）
指導教員（松本市）

木日祝他

59歳
以下

大原情報ビジネス医療
専門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,800円～

253,200円

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＴＯＥＩＣ（７３０点～）

長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

200,000円～
250,000円

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作

各業界での実務経験必須


施工管理経験３年以上（戸建住宅を除く）
【優遇】１億円以上の非住宅建築の現場責任者経
験者１級建築施工管理技士または一級建築士

★活かせるスキル★
電子（デジタル、アナログ）回路の設計・試作・
評価の経験

システム開発のご経験
専門校や訓練校卒でシステム開発に関する基礎知
識をお持ちの方

自動旋盤機使用経験者

専門・技術


