
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給

TEL 026-263-2386
正社員以外 20010-13923051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-2386
正社員 20010-13926551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 070-2631-6633
正社員 20010-13965151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-14020951 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-14022051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-13819251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010-13699051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)10時00分～18時30分
(3)7時30分～16時00分

TEL 026-234-3307
正社員以外 20010-13701651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-227-3222
正社員 20010-13704051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-13790451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時15分～18時30分
(2)10時15分～19時30分
(3)9時00分～13時00分

TEL 026-217-7853
正社員 20010-13806851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-2149
正社員 20010-13620851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-243-9119
正社員 20010-13635551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-0354
正社員以外 20010-13661851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-13664151 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

普通自動車運転免許　　必須

管理栄養士

その他の医療・保健衛生関係資格

登録販売者（一般医薬品）

システム開発業務の経験のある方

（臨）感染症に関係する業務
（育休代替職員）

不問

長野県環境保全研究所 長野県長野市安茂里
米村１９７８

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生195,580円～

316,179円

臨床検査技師

獣医師

薬剤師

・臨床検査業務の経験

・パソコンの基本操作

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　小林歯科医
院

長野県長野市浅川４－
１１３－１４７

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円

歯科衛生士

生コンクリートの品質管理業務

69歳
以下

宮島産業　株式会社 長野県長野市鬼無里１
７２６－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

コンクリート技士・コンクリート主任技士

235,000円～
290,000円

生コン工場勤務経験者、工業製品における品
質管理業務経験者であれば尚可

フィットネストレーナー

64歳
以下

山王フィットネス／山王
整骨院

長野県長野市大字南
長野南石堂町１２２１番
地８グランドハイツ山王
１階

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システムエンジニア

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

270,000円～
500,000円

234,188円～
306,328円

44歳
以下

一般社団法人　長野市
薬剤師会

長野県長野市アークス
１３番１１号

土日祝他

雇用期間の定めなし

長野薬局での事務全般・作業
補助（富竹）

（フルタイムパート）看護助手

不問

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他

1,024円～
1,440円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生155,136円～

218,160円

薬剤師

40歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生252,800円～

438,100円

薬剤師

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科アシスタント経験

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

臨床検査技師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

183,520円～
238,520円

臨床検査技師

エコー

地質調査

不問

株式会社信州寿地質 長野県長野市吉田１丁
目１８番１２号

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

移動式クレーン運転士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

256,000円～
325,000円

宅配弁当事業所（篠ノ井）管理
者

69歳
以下

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南
長池７６１番地３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

食品衛生管理者

食品衛生責任者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

調理に関する知識
175,000円～
210,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～21時00分の

間の8時間

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

【嘱託】所長業務全般（戸隠）

不問

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南
長池７６１番地３

水他 普通自動車運転免許　　必須

180,000円～
180,000円

令和7年9月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

物流担当（管理職）【長野本社】

64歳
以上

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱
町大字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

450,000円

フォークリフト運転技能者

食品メーカーまたは食品関係会社での物流業務の
経験
部下のマネジメント経験
ＳＣＭの構築経験（コールドチェーン）（あれば尚可）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年9月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-257-6211
正社員 20010-13671951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-13335051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-13337251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-13341951 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 0267-82-7777
正社員 20010-13413051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-13498351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員以外 20010-13525651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-13528051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010-13540851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-13543151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-13544051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-13546251 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-13548451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時05分～17時05分
(2)9時05分～18時05分

TEL 026-228-3255
正社員 20010-12226651 就業場所 長野県長野市

251,000円～
383,900円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

自動車学校教習指導員（北堀）

40歳
以下

株式会社　長野自動車
センター

長野県長野市中御所４
－４－１３

祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

206,000円

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,500円～
445,900円

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３ＳＷ・
ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設計および構
築経験、ネットワークに関する基礎知識有（ＩＰＡネッ
トワークスペシャリスト相当）

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

281,400円～
445,900円

日商簿記２級

要件定義・設計実務経験がある方


精密金属加工機械の開発・設
計

59歳
以下

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町
大倉３５００－１７

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 機械設計経験者・２Ｄ　ＣＡＤの使用経験者優遇


微細加工機の設計経験ある方尚歓迎

250,000円～
360,000円

業務系ＳＥ（港区）（長野市）（高
崎市）

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

・実務経験３年以上
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重視します。

Ｊａｖａシステム開発技術者＜フ
ルリモート・テレワーク＞

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

実務経験３年以上（仕事の内容欄参照）
基本的な技術力が必要ですがコミニュケーショ
ン能力を重視します

維持フェーズの機能改善（Ｐｙｔ
ｈｏｎ）技術者

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

実務経験３年以上
基本的な技術力が必要ですがコミニュケーショ
ン能力を重視します

鍵の修理販売　出張鍵開錠・
交換　スペアキー製作など

44歳
以下

株式会社　キーロック
北長野店

長野県長野市吉田２丁
目１４番４５号

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時30分の

間の8時間

200,000円～
230,000円

介護老人保健施設の事務長職

64歳
以下

医療法人啓成会　介護
老人保健施設　コン
フォート岡田

長野県長野市大字北
長池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生320,722円～

471,500円
総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や経営
に関わる幅広い知識

（契）ＩＴヘルプデスク（客先常
駐）

不問

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,300円～
285,000円

顧客や他部署と協力し、業務を進められるコミュニ
ケーション能力をお持ちの方

オペレーションエンジニア
（データセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,100円～
346,200円

ＩＴパスポート

・運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなどの経
験をお持ちの方
・ＩＴパスポート等の資格を取得されている方

カスタマーサポート

59歳
以下

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南
長野字石堂南１２７１－
１

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生196,000円～

230,000円

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

・カスタマーサポートの実務経験がある方
・顧客や他部署と協力し業務を進められるコミュニ
ケーション能力
・普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も可）

システムエンジニア・プログラ
マー

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,700円～
445,900円

ＩＴシステムの開発業務経験が３年以上ある方

専門・技術


