
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10718051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10719351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-10758951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-10782151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10654051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10658451 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10673551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10676851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10407651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時40分～18時10分
(3)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10408951 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10409151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10502751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10504651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

TEL 025-378-1796
正社員 20010-10519451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572
正社員 20010-10633751 就業場所 長野県長野市

児童指導員

64歳
以下

小中高一貫型自立支援
はるいろ若里教室

長野県長野市若里４丁
目５－４１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）
児童福祉の勤務経験２年以上、もしくは下記免許の取
得をされている方。児童福祉の勤務経験５年以上の方
更に優遇。

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

185,000円～
205,000円

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康195,000円～

235,000円

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
300,000円

工場設備の維持・管理

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

450,000円
電気または機械等の設備修理、メンテナンス
経験あれば尚良し

ネットワーク・インフラエンジニ
ア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 実務経験１年以上

200,000円～
250,000円

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

200,000円～
250,000円

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 プログラマーとしての経験３年以上

220,000円～
450,000円

システムサポート

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
ＳＱＬサーバーの知識

歯科医師

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

歯科医師

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

215,000円～
350,000円

300,000円～
700,000円

歯科衛生士

歯科助手

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時10分の

間の8時間程度

180,000円～
300,000円

データセンター　システム運用
オペレーター 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなどの
経験をお持ちの方

201,100円～
445,900円

データセンター　ネットワークエ
ンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

212,500円～
445,900円

ネットワーク機器・サーバの構築・運用、もしく
はインターネットサービスプロバイダー（ＩＳＰ）
のサポート窓口の実務経験がある方、Ｌｉｎｕｘ
に関する基礎知識保有者

機械設計業務

64歳
以下

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビ
ル６Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

400,000円
★活かせるスキル★
機械設計のご経験、図面作成経験　等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010-10345051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
正社員 20010-10365451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～15時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10366751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時45分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10371251 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010-10405751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10179251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10180751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時45分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-10133651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-7563
正社員 20010-10146251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時45分

TEL 026-224-2445
正社員 20010-10149751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-10122451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 9991151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010-10005051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010-10024551 就業場所 長野県長野市

自社ブランドのＳＮＳ・ＥＣサイト
運営

59歳
以下

有限会社　サンライズ 長野県長野市大字高
田１３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
200,000円

デザイナーとしての実務経験３年以上

ＷＥＢデザイン、ロゴ・グラフィックデザインなど
の実績必須

設備管理技術者（長野市）

35歳
以下

鹿島建物総合管理株式
会社　長野営業所

長野県長野市県町４４
２　鹿島建設株式会社
長野営業所内

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

２級ボイラー技士

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

危険物取扱者（乙種）
220,800円～
300,000円

専修学校講師

59歳
以下

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋
屋田１３８１－３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

基本情報技術者

Ｊａｖａ認定資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＩＴパスポート

システムエンジニア又はプログラミング経験２
年以上

200,000円～
240,000円

品質保証技術

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・品証業務経験者
・理工系分野の知識があればなお可

226,000円～
350,000円

研究開発職

40歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　キャムコム
長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
プログラミングスクール／独学／情報学部／Ｉ
Ｔ系資格など何らかのＩＴ知識をお持ちの方

栄養士（飯綱町）あおぞら

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

栄養士

栄養士（信濃町）おらが庵

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

通信制高校　養護教諭（信更
町）

不問

学校法人　信州長野学
園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

養護教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

250,000円～
400,000円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホールディ
ングス

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

213,300円～
262,300円

金型の設計・製作（プレス・モー
ルド・組立自動機） 18歳

～59
歳

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

500,000円
＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別
優遇採用（トライアル雇用は不問）

調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘第
５ビル２階

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円

デザイナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の8時間

230,000円～
400,000円

Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ・Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐでの

制作経験（目安２年以上）。印刷物や

バナーなどの実務経験がある方歓迎。

一般事務、取材編集記者・企
画・営業の補助

59歳
以下

株式会社　長野経済新
聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

専門・技術


