
 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額
日給

(1)8時30分～12時30分 視能訓練士 必須

TEL 026-246-5511
パート労働者 20130- 3191951 就業場所

時給

TEL 026-247-8401
パート労働者 20130- 3189451 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分 歯科衛生士 必須

TEL 026-214-5842
パート労働者 20130- 3196551 就業場所

時給

(1)9時45分～18時45分
(2)12時15分～21時15分

TEL 096-245-5538
パート労働者 43010-36044651 就業場所

時給 交替制あり
(1)17時15分～22時15分

TEL 026-245-1598
パート労働者 20130- 3230951 就業場所

時給

(1)7時00分～11時30分

TEL 026-247-2243
パート労働者 20130- 3231151 就業場所

時給

(1)9時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者 あれば尚可

TEL 026-248-5089
パート労働者 20130- 3190651 就業場所

時給

(1)8時25分～17時15分

TEL 026-251-2644
パート労働者 20130- 3192151 就業場所

時給

(1)8時25分～17時15分

TEL 026-251-2642
パート労働者 20130- 3193051 就業場所

時給

(1)11時00分～13時00分
(2)17時00分～20時00分

TEL 026-247-6330
パート労働者 20130- 3205651 就業場所

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時00分 介護福祉士 あれば尚可

(2)16時00分～19時00分 ホームヘルパー２級 必須

TEL 026-214-2997 いずれかの免許・資格所持で可

パート労働者 20130- 3188551 就業場所

時給

(1)7時00分～11時00分

TEL 026-295-3031
有期雇用派遣パート 20010-17905751 就業場所

時給

(1)16時00分～22時00分

TEL 026-246-4111
パート労働者 20020-20385451 就業場所

時給

(1)8時45分～17時15分

TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5109951 就業場所

時給

(1)11時15分～19時45分

TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5183951 就業場所 長野県須坂市

売場担当・長野県コメリ須坂店
（長午後）店長代行者候補

不問

株式会社　コメリ　関東
ストアサポートセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎２２
７９－２

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,079円～1,343円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,079円～1,343円
長野県上高井郡高山村

長野県須坂市
売場担当・長野県コメリ高山店
（長時間）店長代行者候補

不問

株式会社　コメリ　関東
ストアサポートセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎２２
７９－２

他

レジ品出しスタッフ（ラ・ムー須
坂長野東インター店）

不問

株式会社　西源（食品
スーパー　ラ・ムー）

長野県松本市小屋南２丁目９
番２５号

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,140円～1,140円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,150円～1,200円
長野県須坂市

長野県須坂市
（派）鮮魚及び加工食品の品出
し（須坂市井上）

不問

カイシンスタッフサービ
ス　株式会社

長野県長野市大字下駒沢字
五反田７２０番地５３

他

訪問介護

不問

社会福祉法人　須坂市
社会福祉協議会

長野県須坂市須坂（春木町）４
７６－１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,080円～1,080円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,086円～1,086円
長野県上高井郡小布施町

長野県須坂市
グループホーム世話人・支援
員（急募）

不問

社会福祉法人　くりのみ
園

長野県上高井郡小布施町大
字都住１２３８－２

月火水木金

＜日勤＞医療器具組立・製造
検査職

不問

エスメディカル　株式会
社

長野県須坂市大字小河原２０
１４番地５

土日他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,400円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,400円
長野県須坂市

又は8時30分～16時30分の
間の6時間程度

長野県須坂市
＜日勤＞医療器具組立・製造
ライン職

不問

エスメディカル　株式会
社

長野県須坂市大字小河原２０
１４番地５

土日他

生活支援員

不問

特定非営利活動法人
きらら

長野県須坂市臥竜１丁目７番
１７号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用期間の定めなし

1,100円～1,100円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,110円～1,110円
長野県上高井郡小布施町

又は8時30分～17時15分の
間の5時間以上

長野県須坂市
牛乳配送業務及び牛乳製造に
係る補助作業

不問

有限会社　オブセ牛乳 長野県上高井郡小布施町大
字中松５３２番地２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

当直職員（生涯学習センター）

18歳以上

須坂市役所 長野県須坂市大字須坂１５２８
番地１

他

労災・公災・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,155円～1,155円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,300円 又は9時45分～21時15分の
間の6時間程度

長野県須坂市

長野県須坂市
蜂蜜等の販売スタッフ（イオン
モール須坂店）

不問

株式会社　杉養蜂園 熊本県熊本市北区貢町５７１
番地１５　フードパル内

他

歯科衛生士

59歳以下

Ｋｏｂａｙａｓｈｉ　Ｄｅｎｔａｌ　Ｃ
ｌｉｎｉｃ

長野県須坂市大字中島９３１ 水日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めなし

1,200円～1,300円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,220円～1,410円 又は9時30分～21時30分の
間の4時間以上

長野県須坂市

長野県須坂市 視能訓練業務経験者が望ましい

販売職（レジ）【勤務先：ジョー
シン須坂イオンモール店】

不問

北信越ジョーシン株式会
社　須坂エリア

長野県須坂市大字福島４８０
－１

他

視能訓練士

不問

地方独立行政法人　長
野県立病院機構　長野
県立信州医療センター

長野県須坂市大字須坂１３３２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

5,200円～5,200円
雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,300円～1,300円

　　　　令和７年１２月１０日（水）発行
　　　〔次回の予定　１２月１７日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１２月１日～

令和７年１２月７日分
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 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額

　　　　令和７年１２月１０日（水）発行
　　　〔次回の予定　１２月１７日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１２月１日～

令和７年１２月７日分

時給

(1)8時45分～17時15分

TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5185051 就業場所

時給 交替制あり

TEL 026-247-2569
パート労働者 20130- 3194351 就業場所

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 026-248-8472
パート労働者 20130- 3202451 就業場所

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-246-9157
パート労働者 20130- 3187251 就業場所

時給

理容師 必須

美容師 必須

TEL 0280-87-1322 いずれかの免許・資格所持で可

パート労働者 08050- 5646251 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-274-5668
パート労働者 20130- 3218251 就業場所

時給

(1)1時00分～8時00分 フォークリフト運転技能者 あれば尚可

(2)0時00分～7時00分

TEL 0120-981-407
パート労働者 20130- 3219551 就業場所

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-248-0875
パート労働者 20130- 3223151 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～11時30分

TEL 050-5211-5822
パート労働者 20130- 3272151 就業場所

時給 交替制あり
(1)13時30分～22時30分
(2)17時00分～22時30分

TEL 050-5211-5822
パート労働者 20130- 3274351 就業場所

時給

(1)22時00分～8時30分

TEL 050-5211-5822
パート労働者 20130- 3275251 就業場所

時給

(1)9時30分～14時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 050-5211-5822
パート労働者 20130- 3276551 就業場所

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080- 3268951 就業場所

時給 交替制あり

TEL 0120-999-647
パート労働者 13080-18235752 就業場所

時給

(1)10時00分～15時00分

TEL 050-5211-5822
パート労働者 20130- 3277451 就業場所 長野県須坂市

ホテル温泉運搬・施設管理ス
タッフ

不問

ホテルルートイン須坂 長野県須坂市大字井上８９０
番地４

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,100円～1,400円 又は9時45分～21時00分の
間の5時間以上

長野県須坂市

長野県須坂市
受付接客・簡単事務／週３～
未経験ＯＫ／イオンモール須坂
店

不問

株式会社保険見直し本
舗

東京都新宿区新宿５－１７－１
８　Ｈ＆Ｉビル

他

入庫・出荷業務

不問

株式会社　マウスコン
ピューター

長野県飯山市大字木島５００ 土日祝

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,120円～1,120円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,120円～1,120円
長野県須坂市

長野県須坂市
ホテル客室清掃スタッフ

不問

ホテルルートイン須坂 長野県須坂市大字井上８９０
番地４

他

ナイトフロントスタッフ

18歳以上

ホテルルートイン須坂 長野県須坂市大字井上８９０
番地４

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円
長野県須坂市

長野県須坂市
ホテルフロント遅番

18歳以上

ホテルルートイン須坂 長野県須坂市大字井上８９０
番地４

他

ホテル朝食レストランスタッフ

不問

ホテルルートイン須坂 長野県須坂市大字井上８９０
番地４

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円

長野県須坂市 理化学分析経験者は歓迎します。

分析業務の補助

不問

一般社団法人　長野県
農村工業研究所

長野県須坂市須坂７８７－１ 土日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,061円～1,061円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,061円～1,326円
長野県須坂市

又は8時15分～17時15分の
間の7時間程度

長野県須坂市
夜間仕分けスタッフ

18歳以上

西濃運輸株式会社　長
野支店

長野県須坂市大字福島３５８
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

利用者（障がいのある人）の活
動支援など（アートカフェ）

不問

社会福祉法人　廣望会 長野県長野市若穂保科字中
道南３６５４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,061円～1,117円

労災

雇用期間の定めなし

1,061円～1,200円 又は8時00分～19時30分の
間の3時間以上

見習いは不問

長野県須坂市

長野県須坂市
理容師・美容師（見習いを含
む）／須坂市（須坂店）

64歳以下

株式会社　アクア南 茨城県猿島郡境町長井戸７９
８－１

他

食品原料洗浄選別・包装・製品
の検査、梱包、包材印刷作業

不問

アルファー食品株式会
社　長野工場

長野県須坂市大字米持３２３
番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,063円～1,063円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円 又は9時00分～22時30分の
間の3時間以上

長野県須坂市

又は8時00分～18時00分の
間の6時間程度

長野県上高井郡小布施町
接客・調理（長野：バーンズ須
坂インター店）

18歳以上

株式会社　あっぷるアイ
ビー

長野県須坂市大字高梨２９３
－１

他

厨房業務（小布施本店）

不問

株式会社　竹風堂 長野県上高井郡小布施町大
字小布施９７３

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,079円～1,343円
長野県上高井郡高山村

売場担当・長野県コメリ高山店
（長時間）店長代行者候補

不問

株式会社　コメリ　関東
ストアサポートセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎２２
７９－２

他
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 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額

　　　　令和７年１２月１０日（水）発行
　　　〔次回の予定　１２月１７日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１２月１日～

令和７年１２月７日分

時給

(1)9時00分～15時30分

TEL 026-246-5820
パート労働者 20010-18156351 就業場所

時給

(1)9時00分～12時00分

TEL 0268-26-5526
パート労働者 20040-10898151 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分
(3)18時00分～8時00分

TEL 026-247-5212
パート労働者 20130- 3241351 就業場所

時給 交替制あり
(1)13時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-18066151 就業場所

時給

(1)8時30分～16時00分

TEL 026-282-4412
パート労働者 20130- 3233351 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～13時30分 介護職員初任者研修修了者 あれば尚可

TEL 026-282-1630
パート労働者 20130- 3195251 就業場所

時給

(1)8時30分～16時30分 フォークリフト運転技能者 必須

TEL 026-283-5070
パート労働者 20070- 7808651 就業場所

時給

TEL 026-286-0501
パート労働者 20070- 7849751 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-286-0501
パート労働者 20070- 7850951 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-278-2031
パート労働者 20070- 7829351 就業場所

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-282-1331
パート労働者 20130- 3242251 就業場所

雇用期間の定めなし

1,061円～1,100円

営業事務・総務事務（本社）

62歳以下

株式会社　東亜

長野県長野市

長野県長野市 経験あれば尚良し

長野県長野市若穂綿内南條３
１５－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,094円～1,133円

看護補助者　　【障】

不問

長野県厚生連　長野松
代総合病院

長野県長野市松代町松代１８
３番地

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円

構内仕分作業（長野冷食セン
ター）《９時～１７時》

不問

マルイチ・ロジスティク
ス・サービス　株式会社

又は8時30分～15時30分の
間の6時間程度

長野県長野市

又は9時00分～16時00分の
間の4時間以上

長野県長野市

長野県長野市市場３番地４８ 他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,100円～1,100円

庫内作業（パート・長野食品セ
ンター）「障」

不問

マルイチ・ロジスティク
ス・サービス　株式会社

長野県長野市市場３番地４８ 他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,366円～1,366円

綿内子どもプラザ館長（綿内）

不問

一般財団法人　ながの
こども財団

長野県長野市大字鶴賀緑町１
６１３番地　長野市役所第二庁
舎１０階

土日祝他

・学童保育経験、学校管理職経験、その他民間企業の管理職経
験

上記のどれかの経験がある方


長野県長野市 一般的なワード・エクセルを使用できること

又は8時00分～18時00分の
間の5時間程度

長野県長野市

長野県長野市若穂綿内８６０２
－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,162円～1,162円

配膳および介護助手

不問

社会福祉法人　

善光寺大本願福祉会
ケアプラザわかほ

長野県長野市若穂綿内６４３４ 日他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,500円 又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

学園事務

不問

認定こども園　若穂幼稚
園

長野県長野市

長野県長野市神明２５番地 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

労災・財形

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めなし

1,061円～1,061円

リフトマン

不問

昌栄高速運輸株式会社

長野県長野市 フォークリフト作業業務経験

長野県上高井郡小布施町 病院や介護施設で経験

看護助手

18歳以上

岡野医院 長野県上高井郡小布施町六
川１４

他

5,305円～6,366円
雇用・労災

雇用期間の定めなし

1,061円～1,250円

労災

雇用期間の定めなし

1,061円～1,061円 又は13時00分～16時00分の
間の3時間程度

長野県須坂市

又は8時30分～16時30分の
間の5時間程度

長野県須坂市
清掃員／須坂市

不問

株式会社　エム・ジェイ 長野県上田市吉田２５８－４ 他

部品の出荷　梱包（須坂市）

不問

カイコウ電子株式会社 長野県長野市上野２－１２０－
３０

土日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,061円～1,065円
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