
　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
学
び
、市
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に
考
え
よ
う
と
、須
坂
市

男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議
の
主
催
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
、

29
年
8
月
22
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

男女共同参画 2018年1月 第13号

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

　
　 

〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

一人ひとりが互いに尊敬し支え合い、家庭や地域、学校、職場で
個性と能力を発揮し、ともに責任を担い行動するまちを目指します。

　

第
１
回
目
の
今
年
度
は
、清
泉

女
学
院
大
学
人
間
学
部
の
小
泉

真
理
教
授
を
講
師
に
迎
え
、ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、近
代
日
本
に
お
い
て

″
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
〞が
世
の
中
に
現
れ

た
頃
か
ら
、「
男
は
仕
事
、女
は
家

庭
」と
い
う
役
割
分
担
が
で
き
て

き
た
。現
代
は
、女
性
も
男
性
も

働
き
、家
計
を
支
え
、と
も
に
社

会
参
画
を
す
る
こ
と
が
理
想
と
さ

れ
、男
性
も
育
児
や
介
護
に
参
画

し
て
い
く
時
代
に
な
っ
た
。必
然
的

に
、男
女
が
働
く
こ
と
や
家
庭
の

こ
と
を
、バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら

生
活
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。

　

ま
た
、人
生
に
は
、年
齢
に
応
じ

て
様
々
な
役
割
が
あ
り
、人
は
そ

の
複
数
の
役
割
の
組
み
合
わ
せ
の

中
で
生
き
て
い
る
。人
生
を
ト
ー

タ
ル（
全
体
）で
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、家
庭
生
活
・
職
業
生

活・個
人
生
活
を
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と

が
、一
人
ひ
と
り
の
幸
せ
や
自
分
ら

し
い
生
き
方
に
つ
な
が
る
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、実

際
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
い
、日
常

生
活
で
自
分
が
持
つ
役
割
と
し

て
、子
ど
も・親・配
偶
者・職
業
人・

家
庭
を
守
る
人・趣
味
を
楽
し
む

人
・
地
域
活
動
を
す
る
人
、な
ど

様
々
な
役
割
に
ど
の
く
ら
い
時
間

を
使
っ
て
い
る
か
を
書
き
出
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り
が
、

生
活
の
な
か
で
の
時
間
の
使
い
方

を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、有
意

義
な
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
か
ら

　

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
＝
仕
事
＆
家

庭
と
い
う
発
想
だ
け
で
な
く
、自

分
の
生
き
た
い
人
生
を
生
き
る

た
め
に
は
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

要
素
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と

わ
か
っ
た
。実
際
に
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
や
っ
て
み
て
、何
か
を
増
や
す

に
は
何
か
を
減
ら
し
、そ
の
た
め

に
ど
う
す
る
の
か
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

常
に
仕
事
の
負
担
が
あ
る
な
か

で
、自
分
の
好
き
な
こ
と
を
目
標

に
し
て
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ

の
講
演
で
、そ
の
個
人
生
活
が
自

分
の
な
か
で
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

夫
が
こ
れ
か
ら
定
年
を
迎
え

ま
す
。ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
い
き
た

い
と
切
に
思
い
ま
し
た
。時
間
を

作
り
出
し
、自
分
ら
し
い
生
き
方

を
２
人
で
考
え
た
い
で
す
。

ひ
と

ひ
と

輝
く
女
と
男
セ
ミ
ナ
ー

★
★
★

★
★
★



　
村
石
町
育
成
会
で
は
、夏・秋
の
お
楽
し
み
会
な
ど
の
行
事
を
通
じ

て
、子
ど
も
た
ち
や
親
た
ち
の
交
流
を
図
り
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。29
年
度
村
石
町
育
成
会
長
の
友
崎
未
来
さ
ん
。中
学
校
P
T
A

支
部
長
も
兼
任
さ
れ
て
い
る
友
崎
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

育成会長の友崎さん

　

友
崎
さ
ん
の
お
話
や
育
成
会

の
活
動
か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
将

来
や
世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り

も
見
え
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
笑
顔
で
ご
活
躍
を
！

役
員
会
で
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
小
・
中
学
校
支
部
の

正
副
会
長
が
集
ま
り
、秋
の
お
楽
し
み
会

〝
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
〞の
打
合
せ
。和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
す
。

　

最
初
は
主
人
に
育
成
会
長
の

話
が
あ
り
ま
し
た
が
、事
情
で

引
受
け
ら
れ
ず
、私
が
や
っ
て
は

ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。今
ま
で
は
、育
成
会
長
は

男
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、前
任
者
も
女
性
で
し

た
し
、〝
女
性
が
や
っ
て
も
い
い
ん

だ
よ
〞と
い
う
こ
と
で
、引
受
け

ま
し
た
。市
の
会
議
な
ど
に
行

く
と
、思
っ
た
よ
り
女
性
が
多
く

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。（
29
年
度
須

坂
市
内
の
女
性
の
育
成
会
長

は
、9
名
で
す
。）

　

4
月
に
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し

た
時
は
、い
ろ
い
ろ
な
会
議
も
あ

り
、先
の
見
通
し
が
立
た
ず
不

安
で
し
た
ね
。あ
ま
り
や
っ
た
こ

と
の
な
い〝
お
た
よ
り
や
書
類
づ

く
り
〞も
大
変
で
し
た
。で
も
、

役
員
や
連
絡
員
さ
ん
た
ち
の
協

力
で
、ひ
と
つ
の
行
事
が
終
わ
る

ご
と
に
、や
り
方
も
わ
か
り〝
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
〞と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

行
事
の
内
容
を
考
え
る
の
は

大
変
で
す
が
、自
分
た
ち
の
ア
イ

デ
ア
で
決
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
楽
し
む

よ
う
す
を
見
る
と
頑
張
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
な
町
な
の
で
、子
ど
も
の

顔
を
見
る
と
親
の
顔
が
分
か
る
、

〝
親
と
子
の
顔
の
見
え
る
つ
な
が

り
〞が
あ
り
ま
す
。自
分
の
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、地
域
の
子
ど

も
を
み
ん
な
で
見
守
っ
て
い
る
感

じ
が
し
ま
す
。私
も
育
成
会
で

は
、「
自
分
の
子
ど
も
で
な
く
て

も
、危
な
い
こ
と
、い
け
な
い
こ
と

を
し
た
ら
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。」と
お
願
い
し
、普
段
か
ら
積

極
的
に
声
か
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ
う
す
る
と
子
ど
も
か
ら

も
話
し
か
け
て
く
れ
て
、そ
の
や

り
取
り
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　

育
成
会
の
行
事
に
参
加
し

て
、ひ
と
つ
で
も
楽
し
か
っ
た
と

思
え
る
こ
と
が
あ
る
と
い
い
で
す

ね
。家
族
以
外
に
も
、お
友
だ
ち

と
楽
し
く
遊
ん
だ
こ
と
な
ど
、大

人
に
な
っ
て
子
ど
も
の
頃
は
こ
う

だ
っ
た
と
振
り
返
り
、ま
た
自
分

の
子
に
も
同
じ
よ
う
に
し
て
あ

げ
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

育
成
会
役
員
の
み
な
さ
ん

会
議
の
よ
う
す

親
と
子
の
顔
の
見
え
る
つ
な
が
り

●
育
成
会
長
を
引
受
け
て

●
村
石
町
の

　
良
い
と
こ
ろ

●
家
庭
で
の
役
割
も

　
見
直
し
て

●
子
ど
も
た
ち
に

　
伝
え
た
い
こ
と

み
ん
な

笑
顔
で

地
域
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

村
石
町
育
成
会

　

私
も
、育
成
会
の
会
議
の
と
き

な
ど
、家
事
は
十
分
に
は
で
き
ま

せ
ん
が
、女
性
が
仕
事
や
地
域
活

動
で
外
に
出
る
に
あ
た
っ
て
、家

庭
の
中
の
役
割
も
見
直
す
こ
と

が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

男
性
も
女
性
も
、得
意
な
こ

と
で
力
を
発
揮
で
き
て
、「
こ
う

し
な
い
と
い
け
な
い
」な
ど
と
役

割
を
決
め
つ
け
な
い
こ
と
が
い
い

で
す
ね
。



　
須
坂
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会（
以
下「
食
改
」）は
、市
が
開

催
す
る
健
康
教
室
を
修
了
し
た
方
が
、家
庭
や
地
域
で
、食
生
活
改

善
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
広
め
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

29
年
度
食
改
理
事
の
藤
澤
久
雄
さ
ん
。現
在
89
名
の
会
員
が
い
る
中

で
、唯
一
男
性
の
藤
澤
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、各
区・公
民
分
館
の
ご
協
力
の
も
と
、人

権
問
題
学
習
会
の
中
で
、男
女
が
と
も
に
地
域
で
活

動
し
、活
力
あ
る
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

た
め
、参
加
者
が
本
音
で
語
り
合
い・
学
ぶ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

マイクを向けられると思わず本音も黄色「家事に差し支えないなら」
赤色「積極的にやるべきよ～」

「お婆ちゃんのお薬が必要」
「小さい子がいるので、オムツとか」

理事の藤澤さん

地域
学習会

内
山
二
郎
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
旗
揚
げ
ア
ン
ケ
ー
ト
）

地
域
活
動
へ
の
女
性
の
参
画
に
つ
い
て
、

ど
う
考
え
ま
す
か
？

災
害
で
避
難
す
る
と
し
た
ら
、何
を

持
ち
出
し
た
い
で
す
か
？

避
難
所
で
は
、男
女
の
ニ
ー
ズ
別
配

慮
や
、お
互
い
の
協
力
が
大
切
で
す
。

　
た
い
へ
ん
熱
い
豆
乳
絞
り
で
は
、

率
先
し
て
作
業
に
手
を
出
す
藤
澤

さ
ん
。女
性
に
対
す
る
気
遣
い
や
優

し
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
健
康
で
郷
土
食
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

も
と
も
と〝
食
〞に
興
味
が
あ

り
、公
民
館
の
男
性
向
け
の
料
理

教
室
に
参
加
し
、自
宅
で
試
し
た

と
こ
ろ
家
族
か
ら「
お
い
し
い
」と

言
っ
て
も
ら
い「
よ
し
、や
っ
て
み
よ

う
」と
思
い
ま
し
た
。今
は
、理
事

と
し
て
、せ
ん
越
な
が
ら
講
習
会

の
講
師
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

月
に
１
回
テ
ー
マ（
お
や
き・や

し
ょ
う
ま
等
）を
決
め
、郷
土
食

の
伝
達
講
習
会
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、豆
腐
づ
く
り
で
す
。昔

か
ら
家
庭
で
作
ら
れ
て
い
る
料
理

は
、手
作
り
で
安
心
、お
い
し
く

食
べ
ら
れ
、健
康
に
も
い
い
の
で

す
！
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。食

改
の
皆
さ
ん

郷
土
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い

●
加
入
の
き
っ
か
け

●
女
性
が
多
い
中
で
の

　
活
動
は

①
み
ん
な
が

　
暮
ら
し
や
す
い
町
へ

②
安
心
で
き
る

　
避
難
所
づ
く
り

〜
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
〜

須
坂
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　

は
じ
め
は
、食
器
洗
い
な
ど
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
時

に
は
女
性
が
多
い
の
で
、荷
物
運

び
な
ど
率
先
し
て
や
って
い
ま
す
。

料
理
に
関
し
て
、女
性
は
手
際
が

良
く
、い
つ
も
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。そ
の
上
、お
い
し
く
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
食
改
の
田
中
会
長
よ
り

　

藤
澤
さ
ん
は
、会
の
活
動
に
前

向
き
に
取
り
組
ま
れ
、と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。会
員
は
、〝
食
〞に

興
味
の
あ
る
方
で
、女
性
だ
け
で

な
く
、男
性
も
大
歓
迎
！！
会
の
活

動
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
が
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。男
性
に
も
、生

き
が
い
を
感
じ
て
参
加
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。



相
談
無
料

秘
密
厳
守

女
性
の
活
躍
と
子
育
て
を
応
援

ス
マ
イ
ル・マ
マ・フ
ェ
ス
タ

in
須
坂
実
行
委
員
会
　
　

　

29
年
５
月
27
日
須
坂
市
市

民
体
育
館
で
ス
マ
イ
ル・マ
マ・

フ
ェス
タ
in
須
坂
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。子
育
て
世
代
の
マ
マ

達
が
、自
ら
の
経
験
や
活
動
を

活
か
し
た
発
表
の
場
を
作
り
、

親
子
で
いっ
し
ょ
に
楽
し
み
、交

流
の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

を
目
的
に
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

が
協
力
し
、1
5
0
0
人
と
多

く
の
方
に
ご
来
場
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

24
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
16
の
体
験
ブ
ー
ス
、

市
内
の
飲
食
店
の
出
展

が
あ
り
、他
に
も
子
育
て

セ
ミ
ナ
ー
、ス
テ
ー
ジ
発

表
、遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や

無
料
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、多
く
の
方
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

30
年
は
、６
月
２
日

（
土
）メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開

催
し
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ（
実
行
委
員
）

募
集
中
!!

実
行
委
員
と

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん

子
ど
も
た
ち
も

大
勢
集
ま
り
ま
し
た

みんな真剣  子育てセミナー

か
ん
な
ち
ゃ
ん
も
登
場

吹
奏
楽
の
発
表
も

男女共同参画いきいきフォーラム

あなたならどうする?
平成30年

午後1：30～3：30
（受付 12:45～）
須坂市中央公民館
（3階ホール）

 （土）2/3

入場
無料

●託　児　あります（無料）
※ご希望の方は1月29日（月）までに、男女共同参画課へ
　電話でお申し込みください。

本音 本音あんな こんな
こと こと

電話：026-248-9034　FAX：026-246-0750
●問合せ　須坂市 市民共創部 男女共同参画課

須坂市男女共同参画推進市民会議のみなさんによるミニドラマを
もとに、身近な問題をみんなで考えます。みなさん、ご参加ください。

ドメスティックバイオレンス（DV）相談窓口 女性の一般相談
（毎日24時間）DV24時間ホットライン 026-219-2413 まず、電話してみませんか。

ところ ： 市役所男女共同参画課

026-248-9034
（月～金8：30～17：15）女性相談センター 026-235-5710

（火～土8：30～17：00）
長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”0266-22-8822

このパンフレットは、19,000部作成し、1部10.5円です。
編集・発行　須坂市男女共同参画推進市民会議　須坂市市民共創部男女共同参画課

内山二郎さん（フリージャーナリスト）講師

実行委員会ブログ
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