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第１回 人権問題学習会を開催 

 ５月９日(金)に各町の分館長と人権教育担当主事の方にお集まりいただき、ブロックの人権

問題学習会を開催しました。学習会では、人権教育推進員の土屋さんから各町での学習会開催に

ついてのお話をしていただいた後、ＤＶＤを視聴しました。 

人権問題には、同和問題、いじめ、ハラスメントなど、私たちにとって身近なテーマがありま

す。各町では年２回、テーマを決めて人権問題学習会を開催しますので、関心を持って正しい理

解を深めましょう。 

 

町別人権問題学習会の日程 
 

豊 島 町   ６月２１日（土）   午後６時から  豊島町公会堂 

高 畑 町   ６月２２日（日）   午後７時から  高畑町公会堂 

新 田 町   ６月２３日（月）   午後７時から  新田町公会堂 

相之島町   ７月 ４日（金）   午後７時から  相之島町公会堂 

南小河原町  ７月１２日（土）    午後７時から   南小河原町公会堂 

小河原町   ７月２１日（祝日）  午後４時から  小河原町公会堂 

北相之島町  ７月２４日（木）    午後７時から  豊洲防災コミュニティセンター 

小 島 町   ７月 ７日（月）  午後７時から  小島町公会堂 

【豊洲地域の人口】 
２０２５年５月 1日現在 

 世帯数 1,256(－1) 
 人 口 3,086(－2) 

 男 性 1,534(－2) 
 女 性 1,552(－0) 

 



 
 
 
今年の「春の散策」は５月１２日（月）に、戸隠へ水芭蕉を見に行きました。出発前から曇り

空で少し肌寒い気候で、戸隠の方は少し雨がぱらっとしましたが、思っていたより寒くなく、水

芭蕉も綺麗に見ることができました。たまには野外での研修もいいものですよね。 

サロンでの脳トレ・軽運動でしっかりと頭と肉体をほぐし、自己回復能力と免疫力を高め、気

候の変化に対応出来る万全の身体で過ごしましょう。 

健康長寿は脳トレ＆筋トレ（ストレッチ）からですよ。 

興味のある方は、豊洲地域公民館にお問合せください。 

６月９日（月）、23日(月)、30日(月)  

参加費 １００円/回 午前９時３０分～１１時 30分 

お問合せ先 豊洲地域公民館  ☏ 026-246-3232 
 
 
 
 
 

        楽チン男前レシピ   №４ 
 

 
 

 

材 料(６個分) 

いわし缶（みそ煮） １００ｇ、じゃが芋 ２個、玉ねぎ 1/2 個、薄力粉 大さじ１、サラ

ダ油 小さじ１ 

 

作り方 

①玉ねぎはスライスする。 

②鍋にじゃが芋とかぶるくらいの水を入れて火にかけ沸騰したら弱めの中火で２０分くらい茹

でる。竹串がすっと通るようになったらざるに上げて皮をむきボウルに入れてつぶす。 

③②にほぐしたいわしと玉ねぎを加えて混ぜ、６等分にして円形に整え薄力粉をまぶす。 

④フライパンに油をひいて熱し、③を入れて両面がこんがりとなるまで焼く。 

 

 

 

夏休み親子映画会 
 

毎年恒例の夏休み親子映画会を７月下旬に開催します。日時、内容などの詳細は、来月の公民

館だよりでお知らせします。楽しみにお待ちください！ 

豊洲サロン６月の予定 
 

 いわし缶の揚げないコロッケ 


