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玉ねぎとしらすのかき揚げ 
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「人権」についての新しい発見が得られます 

～お気軽にご参加ください～ 

６月から７月にかけて、各町で人権問題学習会が開催されました。 
近年の人権問題は、同和問題をはじめ、子ども・女性・高齢者・障がいのある人・性的少数者・

外国人の人権に関わる課題のほか、インターネットによる人権侵害など多様化しています。 
各町ではこうした中からそれぞれテーマを選んで開催されており、ＤＶＤや講師の先生のお話

から、身近で起きている人権問題に気づいたり、正しい人権知識について学んだりしています。 
秋には、相森中学校の先生にもおいでいただき、２回目の学習会が予定されています。 
「学習会」というとハードルが高いと感じられる方もいらっしゃるかと思いますが、参加する

ことで、日常生活における人権についての新しい発見や気づきが感じられると思います。 
どうぞお気軽にご参加をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 

楽チン男前レシピ   №5 
 

 
材 料(４人分) 

玉ねぎ １0０ｇ、人参 ２０g、しらす 40ｇ、春菊 20ｇ、薄力粉 60g 

水 少々、揚げ油 適量、クッキングシート 

作り方 

①玉ねぎは薄切り、人参は千切りにする。春菊は２㎝くらいに切る。 

②切った野菜としらすを一緒にして薄力粉を入れて混ぜ、水を入れてこのみの柔らかさにする。 

③好みの大きさにしてクッキングシートに乗せ、そのまま揚げる。 

【豊洲地域の人口】 
２０２５年７月 1日現在 

 世帯数 1,251(－5) 
 人 口 3,070(－8) 

 男 性 1,527(－3) 
 女 性 1,543(－5) 

 



    参加者募集 
定員に若干の空きがあります。 

皆さんのご参加お待ちしております！ 
 


