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第 3回めとなった今回、山崎講 
師は片足を上げる動作について話 
されました。右足を上げる動作（ 
体重をかけないところ：虚(きょ)） 
左足で支える動作（体重をかける 
ところ：実(じつ)をはっきりさせ 
る…『虚実分明』(？)右足と身体を 
支える（左足が仕事をしている：実…ということらしい）。奥が深い太極拳(舞)。前段で、
市保健師の中島さんより『貧血』について講話され、その多くが「鉄欠乏性貧血」で女性
に多く、日常生活で鉄とタンパク質の多い食品を。吸収を助けるビタミン C、葉酸、銅。 

 
 

 

  

                                       豊丘ダム環 
境整備第2回 
全体作業が、 
ダム周辺と親 
水公園の2班 
に分かれ実施 
しました。 
清々とした会 

場で、「豊丘ダム祭り」が気持ち良く開催されそうです。 

                                三町分館連絡協議 
会主催の組別マレッ 
トゴルフ大会が、百々 
川マレットゴルフ場 
で開催され、９チーム 
が参加し、大日向町１ 
組が優勝しました。 
ホールインワン賞が

３名出たレベルが高く、また楽しい大会となりました。 

猛暑の中、須坂建設事務
所主催の「豊丘ダムまつり」
が開催され、地域づくり推
進委は、農産物・飲料販売・
ふるまい・イベントに協力。
昨年を上回る 270 名程の
来客がありました。 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

          

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １,７４２人（+4） 

） 

男 性    ８７２人

女 性    ８６６人 

 世  帯  ７８４戸（+3） 

令和６年 7 月１日現在（前月差異） 

【優しい土笛の音色が心地良く響く】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊小さぐるチームは「総合の時間」に、奈良(なろう) 
川の「沢登り」を体験しました。清流の中、滑りそうな大

岩や倒木があったり、また水中に網
を入れましたが、水棲生物の捕獲は
残念ながらできませんでしたが、豊
丘の自然を体感しました。帰る途中、
豊丘上町の小林家の「こて絵」を見                  
学し、「字が逆」と言う児童も。 

 

 

 

 第 2 回の実行委員
会が開催され出演者
について協議し、前
回の参加の５出演者
の他、新たな 2出演 

者について出演の打診をすることを決めました。また出店・販売について発
表がありました。会場の配置や広報等についても協議し、開催までのタイム
スケジュールを確認しました。次回実行委員会は、9月 23 日開催予定。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お申込み・お問い合わせ】：豊丘地域公民館 ☎０２６－２４５－９７６８  

生涯学習センター1・2階、各地域公民館の予約 

できる期間を、2か月後の月末に変更しました。 

※1つの利用者ＩＤで、複数の施設が使えるようになります 
 ・今までは各公民館ごとに年間許可申請が必要でしたが、どこか1施設へ申請すれば、

希望する他の施設の許可申請もできるようになります。 

 ・現在複数の利用者ＩＤを使用している方は、1つのＩＤにまとめることもできます。 

  希望される方は各施設へお申し出ください。 

見直し

後 

見直し

前 （例） 

  8月1日 

使用したい日 予 約 で き る 日 

2か月後の同じ日から（２か月先の10月1日まで） 

Yoyaku） 

2か月後の月末まで可能（最大3か月先の10月31日まで予約可能） 
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