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 今回も太極舞の山崎講師は、片足立ちの《体幹の重心移動》に 
ついて、「お腹を踵(かかと)の上に置く」（?）と話されました。 
片足立ち(軸足)時、踵とお腹の間に脚(あし)があるが、身体(お腹) 
の重心が踵の真上に来ることで安定した片足立ちができ、もう片 
方の足(脚)が自由に動かせることができる…という事か？    
実際にやってみるとうなずけた。太極舞のゆっくりとした動きの 
中で、身体の使い方（体幹・重心・バランス）が学べました。 
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三町分館連絡協議会(今井会長：大日向町) R
６年度の事業の反省・総括をしました。４月に
役員研修会、７月(組対抗団体戦)10 月(個人
戦)「マレットゴルフ大会」、９月「ボッチャ
体験会」、ふれあいまつり「ズンバゴールド・
アメつかみ取り」を実施。年々に参加しやすい
ニュースポーツ系に移行してきました。収支
決算ではコロナ禍以前と比較し「繰越金が多
いのではないか…」という意見がありました。 

 

 未明に雪がちらついたと云う会場周辺地域、「第 30回信州須坂とよおか新そば祭 
り」が開催され、ご家族・グループ・県外よりの多くの方々にご来場いただき、11時 
のそば引換券の販売・配膳を前倒しし、早速新そばを味わっていただきました。「おい 
しかったので…」と、もう一人前を追加された年配の女性や、新そばを頬張る小さな 
子様たちもいらっしゃいました。しかしながら天候のせいもあるのか、予定販売数に 
届きませんでした。次回はより多くのお客様にご賞味いただけるよう頑張りましょう。 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １,７３２人（-1） 

） 

男 性    ８６９人

女 性    ８６３人 

 世  帯  ７７９戸（-1） 

令和６年１１月１日現在（前月差異） 
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  豊丘民話に登場する「坊平の寺」はあったのか？古代のロマンを求め、 
豊丘地域づくり推進委・園里郷土資料保存の会が、豊丘上町の坂田 正さん 
の聞き伝えをもとに「坊平」を、足掛け８年で寺の探索を行ってきました。 
カラマツと熊笹が生い茂る原野をストックで突いて、方形配置を成す大小 
の石を確認。“800年前？の寺跡確認ツアー！ 豊丘民話の原点「坊平」 
探索”と題し、園里郷土資料保存の会の小林 道男さんを講師に、現地で参 
加者がストックを突いての探索(今回は３つの石が出土)、「坊平」に関し 
た紙芝居の口演、坂田さんのお話を聴き、坊平下方の岩場(暴れまわる竜に 
向かって懐剣を投げたと思われる場所：「離山伝説」)から豊丘地域を望む 
絶景を堪能。今回参加者は、寺が実際にあった事を確認されたと思われま 
す。今後も「坊平の寺」の探索を、資料保存の会と供に継続していきます。 
 

 「第 51回部落差別をはじめ あらゆる差別をなくす市民大 
集会」がメセナホールで開催され、豊丘小学校児童と PTA 
の皆さんによる『感じて 伝え合い 行動しよう』をテーマに 
ビデオ画像による発表を行いました。少人数校ならではの 
「たてわり」「連学年」「交流」を通して、自他ともに大切にし、思いやりのある校風を感じることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

【 お申込み・お問い合わせ】：豊丘地域公民館 ☎０２６－２４５－９７６８  


