
 

 

 第 5回の太極舞、山崎講師は、                 
片足上げ時のバランスについて 
話され、左足を上下する動作は【主】ではなく、右足重心で身体
を支えている右足が【主】となる。上下する左足を【主】とする
と身体はぐらついてしまい、実際にやってみると理解できる。 
前段の健康講話で、小山市管理栄養士から野菜の健康効果、ま

た大学の実習生２名も「野菜のチカラ」について話されました。 

  

 

 

 

女性の会は軽井沢の「腸詰屋」で、冷凍挽肉 
を冷水・香辛料等を加えこね、充填機より羊 
の腸に詰めソーセージを手造り。パリッ美味！ 

今年度（６月・７月・９月）の地域づくり推進委全体によるダム
環境整備作業（ダム湖周・親水公園・その里ホール）が終了しまし
た。２班に分かれて作業を行いましたが、猛暑の今年も、除草・枝
切り・トイレ清掃等で大変お疲れ様でした。引き続き来年度も。 

三町の「ふれあいまつり」が豊
小体育館で開催され、子供達対
象の「ワタアメのふるまい」「ア
メ・お菓子のつかみ取り」「釣り
ゲーム」、一般対象の「健康測定・
相談」「歴史探索」、全体対象の
「ジャンケン大会」「エクササイ
ズダンス」「ビンゴゲーム」等、
地域団体によるアトラクショ
ン、また農産物・花卉等、ブルー
ベリー加工品、だんご等の販売
もあり、賑わった半日でした。 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １,７１４人（-11） 

） 

男 性    ８６３人

女 性    ８４０人 

 世  帯  ７８３戸（-8） 

令和７年 9 月１日現在（前月差異） 

  

＊ 裏面もご覧下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        人権啓発ビデオ「言葉 
       があるから…」を視聴し、 
       人権同和教育課の月岡導 

員が解説しました。相手 
の属性や勝手なイメージ 
・思い込み・偏見で決め 
つけるのではなく、相手 
を一人の人格として向き 

合う事が大事。日常生活の中で、何気ない一言が相手の
尊厳を傷つけてしまう小さな攻撃性《マイクロアグレッ

ション》となってしまう…新たな人権課題となっている。 

分館連絡協議会主催の三町組別”ボッチャ”が豊小 
体育館で開催され、17チーム53名が参加し、優勝は
豊丘町7組、準優勝は豊丘上町5組Aとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お申込み・お問い合わせ】：豊丘地域公民館 ☎０２６－２４５－９７６８  

tel:026‐

